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lqxafèkr ckSuk dkykued èkku dh tSfod [ksrh 01
jk?kosUæ foØe Çlg] vjÇon dqekj Çlg ,oa r#.k dqekj
fry dh oSKkfud [ksrh 05
jkey[ku Çlg] eukst dqekj Çlg ,oa fefFkys'k dqekj ikaMs;
vjgj dh ,dhd`r Qly izcU/ku 07
jke thr] jke xksiky ,oa fo|k lkxj
eM+qvk ¼jkxh½ dh mUur [ksrh  10
vaxn izlkn] yky iadt dqekj flag ,oa fou; dqekj flag
vkS"k/kh; Qly v'oxa/kk dh [ksrh% vfrfjDr vk; 12 
dk Jksr
fl;kjke] vkj- ds- vkUun ,oa ,l-ds- oekZ
usV gkml esa tjcsjk dh [ksrh % de ykxr 15 
vfèkd equkQ+k
lquhy dqekj] ladsr dqekj ekS;Z ,oa uohu dqekj ;kno
eSaxksLVhu dh [ksrh ds fy, O;kid ekxZnf'kZdk% 17 
jksi.k vkSj dVkbZ
vfHk"ksd lksudj] c`ts'k iVsy ,oa larks"k dqekj oekZ
lgtu dh [ksrh % fdlkuksa ds fy, ,d 19 
ykHknk;d O;olk;
vfuy dqekj] ohjsUæ dqekj ,oa ços'k dqekj
d`f=e fof/k }kjk dkiZ eNfy;ksa dk cht mRiknu 21 
izeksn dqekj] fl;kjke ,oa ,l- ds- oekZ
fofHkUu ekSle esa lsgr dk dSls j[ksa /;ku 23 
dapu ,oa ,l-ds- rksej
o`)koLFkk esa larqfyr iks"k.k ,d 27 
lok±xh.k LokLF; dqath
t+hur veku ,oa lkèkuk Çlg
vkb, tkusa D;k gS mÙkj çns'k eq[;ea=h [ksr 30 
lqj{kk ;kstuk
vfuy dqekj
d`f"k fofo/khdj.k us cuk;k ea'kkjke dks ekykeky 32 
:iu j?kqoa'kh] v'ouh dqekj flag ,oa 'kSys'k dqekj flag
twu ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 33
iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 34



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- v;ks/;k MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 0541&2260595 9415687643
7- cgjkbp MkW- 'kSysUnz flag 05252&236650 9411195409
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- v'ouh dqekj & 7985749643
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vks-ih- oekZ 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- ukuikjk&cgjkbp MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- feFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- vk¡dq'kiqj&xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & 7524828225
25- ySnksjk&vktex<+ MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] v;ks/;k MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9934318392 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- vkj-lh- oekZ 9411320383 &
6- cgjkbp MkW- euh"k dq'kokg 7404673927 0548&223690 



lEikndh;

 d`"kd vk; lao/kZu ds fy;s Hkkjr ljdkj ds fujUr iz;kl rFkk d`f"k 'kks/k esa fd;s x;s lQy 

iz;klksa ds ckn vc gekjs fdlku HkkbZ;ksa ds ikl yxHkx lHkh Qlyksa o ekSle esa [ksrh ds fy;s 

vf/kdkf/kd Qlyksa ds fodYi ekStwn gSaA bl Øe esa tgka vc rd [kjhQ dh izeq[k Qly /kku ekuh 

tkrh Fkh vc [kjhQ esa fofHkUu HkkSxksfyd o tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy;s nyguh] vkS|ksfxd] 

vkS"k/kh; Qwy o lCth dh [ksrh ds fy;s mUur'khy iztkfr;ka miyC/k gSaA vko';drk bl ckr dh gS 

fd gekjs fdlku HkkbZ viuh ifjfLFkfr;ksa o vko';drkvksa ds vuq:i Qlyksa dk p;u djsaA if=dk 

ds bl vad esa mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, oSKkfud ys[k izLrqr fd;s x;s gSaA vk'kk gS fd 

if=dk dk ;g vad gekjs fdlku HkkbZ;ksa] izlkj dk;ZdrkZvksa o d`f"k {ks= esa dk;Zjr lHkh dk;ksZa ds 

fy;s mi;ksxh fl) gksxkA



lqxafèkr ckSuk dkykued èkku dh tSfod [ksrh
jk?kosUæ foØe Çlg] vjÇon dqekj Çlg ,oa r#.k dqekj

 —f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj

dkykued èkku iwoÊ måçå dh ,d tkuh&ekuh 
lqxfUèkr èkku dh çtkfr gSA tks fd Lokn o lqxUèk 
esa cklerh ls Hkh mÙke ekuh xÃ gSA bldh [ksrh 
måçå esa vkt ls 40&50 o"kZ igys 40&50 gtkj gså 
{ks=Qy esa dh tkrh FkhA vfèkd mRikndrk okyh 
èkku dh çtkfr;ksa ds çpyu ds ckn bldh [ksrh dk 
{ks=Qy ?kVrk x;k] dkj.k ;g Fkk fd fdlku dks 
vf/kd mRikndrk ckSuh çtkfr;ksa ls vfèkd vkÆFkd 
ykHk feyus yxk vkSj dkykued dk {ks=Qy ?kVdj 
ek= 2000 gså jg x;kA blds {ks=Qy ?kVus dk 
nwljk dkj.k Fkk fd dkykued oxZ esa loaÆ)r rFkk 
vfèkd mRiknu nsus okyh çtkfr;ka fodflr ugÈ 
dh xÃA o"kZ 2010 esa Hkkjr ljdkj }kjk Þdkykued 
ds,u 3Þ uked çtkfr foeksfpr dh xÃA ;g çtkfr 
yEch vkSj de mit okyh Fkh] fdUrq bldk Lokn 
vkSj lqxUèk loksZÙke FkkA
ckSuk dkykued bl le; çpfyr fdlh Hkh èkku 
dh ckSuh çtkfr ds cjkcj iSnkokj nsrk gSA bldk 
çeq[k dkj.k ikSèks dk NksVk gksuk rFkk mldh ckyh 
dk yEck vkSj ckfy;ksa esa nkuksa dh la[;k dk nksxquk 
gksuk gSA bl çtkfr dk eq[; xq.k] ckSuk dkykued 
,d çdk'k vofèk dh laosnh çtkfr gS] ftlesa 
ckfy;ka 20 vDVwcj ds vkl&ikl fudyrh gSaA iwoÊ 
mÙkj çns'k esa dkyk ued dh çtkfr;ksa esa vk jgh 
dfe;ksa ij dÃ cht mRiknd ¼vfHktud oSKkfudksa½ 
laLFkkvksa ds }kjk yxkrkj dk;ksZijkUr dkykued 
dh dÃ çtkfr;ksa tks o"kZ 2016 esa çpyu esa vkÃ 
mudh mRiknu {kerk vfèkd gksus ds lkFk&lkFk 
ikSèkksa dh yEckÃ ¼ÅapkÃ½ Hkh de gSA ftl dkj.k 
bldks ckSuk dkykued èkku dh laKk çnku dh xÃA
dkykued èkku ds tSfod çcaèku esa iks"kd rRoksa dk 
egRo dkykued ds çcaèku esa iks"kd rRoksa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA leqfpr iks"kd rÙo u feyus 
ls bldh mit ?kV ldrh gSA
tSfod [ksrh
vktdy tSfod [ksrh ij dsUæ o çknsf'kd ljdkjsa 

tksj ns jgh gSaA ;g okrkoj.k dh lqj{kk] Hkwfe vkSj 
ikuh ds laj{k.k dks ns[krs gq, fd;k tk jgk gSA 
fdlku dks tSfod rjhds ls yxkÃ gqÃ Qly dk 
nke Hkh jklk;fud ;k xSjtSfod fofèk ls rS;kj 
Qly ls vfèkd fey jgk gSA lkekU; pkoy dh 
dher cktkj esa 3500 ls 4000 :i;s çfr dqå gS] 
tcfd dkykued dh dher 8000 ls 9000 :i;s 
çfr dq- gSA ogÈ tSfod dkykued dh dher 10000 
ls 12000 :i;s çfr dqå gSA gkfudkjd jlk;uksa ds 
LokLF; ij nq"çHkko dks ns[krs gq, miHkksDrk Hkh 
vfèkd nke nsdj tSfod mRiknksa dks [kjhndj 
mi;ksx esa yk jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd fdlku dks 
vfèkd vkÆFkd ykHk ¼nks ls rhu xquk½ fey jgk gSA 
vkSj os dkyk ued èkku dh [ksrh esa :fp ys jgs gSA 
bl çdkj vklkuh ls ckSus dkykued dh [ksrh dj 
fdlku viuh vk; nks ls rhu xquk c<+k ldrs gSaA
mi;qä Hkwfe
,slh Hkwfe tks efV;kj ;k efV;kj nkseV rFkk ty 
jksdus dh {kerk okyh gks] blds fy, vPNh ik;h xÃ 
gSA bldh [ksrh ds fy, cyqÃ ;k cyqÃ nkseV feVVh 
mi;qä ugÈ gSA vfèkd ued ls çHkkfor {kkjh; Hkwfe 
esa Hkh bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
cht vkSj cht'kksèku
pwafd ckSuk dkykued dk nkuk NksVk gksrk gSA 
blfy;s 25&30 fdyksxzke cht ,d gså esa [ksrh ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA tSfod [ksrh esa ç;ksx gksus okys 
cht esa fdlh Hkh çdkj dk jklk;fud cht 'kksèku 
ugÈ fd;k tkrkA vr% cht cksus ls igys mldk 
'kksèku vR;Ur egRoiw.kZ gSA tSfod [ksrh esa ckSus 
dkykued dh cht 'kksèku djus gsrq fuEu fofèk;ksa esa 
ls fdlh ,d dks viuk;k tk ldrk gS%
L;wMkseksul 10 xzke izfr fdxzkå cht dh nj ls cht 
vadqj.k ds fy, cht fHkxksrs le; ikuh esa MkysaA jkr 
Hkj cht fHkxksus ds ckn lqcg cht dks ikuh ls 
fudkydj vadqj.k ds fy, <ddj j[ksaA
vadqj.k ds fy, cht fHkxksus ls igys 53 ls 54 fMxzh 

iwokZŒpy [ksrh 01



twu 202402

lsfYl;l xeZ ikuh esa cht dks Mqcks;k tk,A bldks 
xeZ ikuh ls fudkyus ds ckn iqu% lkekU; ikuh esa 
jkr Hkj fHkxks;k tk;sA cht dks ikuh ls fudkydj 
vadqj.k ds fy;s cksjs ls <ddj j[ksaA
cht dks ,tksLihjhye dh 10 xzke ek=k çfr fdxz 
10 cht dh nj ls feykdj 'kksfèkr fd;k tk;sA ;fn 
,tksLihjhye miyCèk ugh gS rks Q‚LQksjl 
l‚Y;wcykbÇtx cSDVhfj;k ¼ih,lch½ vFkok 
Q‚LQksjl lkY;wcykbÇtx ekbØks vkxsZfuTe 
¼ih,l,e½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
cht 'kksèku dh vU; fofèk;ka mi;ksx esa yk;h tk 
ldrh gSa tSls&xk; dk nwèk] xk; dk ew=A chtke`r 
vkfn ikuh esa cht dks 30 feuV fHkxksdj mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA ydM+h dh jk[k cht esa feykdj 
jxM+sa vkSj mldk mi;ksx djsaA blls Hkh cht dk 
'kksèku gks tkrk gSA
ikSèk cqvkÃ@ jksikÃ dk le;
ckSus dkykued dh [ksrh [kjhQ ekSle esa gh dh 
tkuh pkfg;sA blls nkus dh xq.koÙkk rFkk Lokn vkSj 
lqxaèk cuh jgrh gSA bldk cht cksdj ikSèk mxkus 
dk lcls vkn'kZ le; twu ds vkf[kjh lIrkg ls 
ysdj twykÃ ds nqljs lIrkg rd gksrk gSA blds 
ckn jksikÃ dks tkrh gS] ftlls nkus dh xq.koÙkk 
loksZÙke gksxh rFkk iSnkokj Hkh vPNh feysxhA nkuk 
curs le; fnu dk rkieku 25 ls 30 fMxzhå 
lsfYl;l ds chp gksuh pkfg;sA 
mUur'khy çtkfr;k 
iwlk ujsUæ dkyk ued &1 iwlk lh å vkjå Mhå&2 
iwok±py ds fy, laLrqr dh x;h gS blds vykok 
dkyk ued 101] dkyk ued 102] ds-,u- 3 gSA
iks"kd rRo ,oa mudk çcaèku
ckSuk dkykued dh [ksrh esa 120 fdxzkå ukbVªkstu] 
60 fdxzk0 Q‚LQksjl vkSj 60 fdxzkå iksVk'k dh 
vko';drk gkrh gSA
ulZjh çcUèku
ulZjh esa Hkh xkscj dh [kkn] dEiksLV] oeÊ dEiksLV 
vkfn 50 ÇDoVy çfr gså dh nj ls Mkyuh pkfg;sA 
,d gså esa èkku dh [ksrh ds fy, 0-1 gå ulZjh mxkus 
ds fy, [ksr i;kZIr gS] ftlesa 5 ÇDoVy dEiksLV 
Mkyuh pkfg;sA ulZjh mxkus dh nks fofèk;ka gSa&lw[kh 

fofèk vkSj xhyh fofèkA lw[kh fofèk esa [ksr esa i;kZIr 
ueh rks gksrh gS] fdUrq mlesa ikuh ugÈ gksrkA blesa 
10 ls-eh- ij drkjsa cukdj mlesa lw[kk ;k vadqfjr 
cht cks;k tkrk gSA cksus ds ckn cht dks lw[kh feêh 
ls <d nsuk pkfg;sA ftlls pwgs ;k fpfM;ksa ls 
bldk uqdlku u gksA 
teko 'kq: gksus ij blesa ÇlpkÃ dj nh tkrh gSA 
xhyh fofèk esa feêh esa [kkn feykus ds ckn ikuh 
Hkjdj vPNh rjg ls iysok dj nsrs gSaA vadqfjr 
chtksa dks blesa fNVddj cqvkÃ dj nsrs gSaA ikuh 
lw[kus ij cht ds Åij feêh dh gYdh ijr vius 
vki vk tkrh gSA blls fpfM+;ksa ls uqdlku gksus dk 
Mj ugÈ jgrkA blls vadqj.k gksus ds ckn ;fn tLrs 
dh deh fn[kk;h iM+s rks mls 500 xzke Çtd lYQsV 
esa 250 xzke pwuk çfr gså dh nj ls feykdj 
fNM+dko dj nsrs gSaA [kjirokj fudyus ij gkFk ls 
bldh fujkÃ dj nsuh pkfg,A tc ikSèk ,d lIrkg 
dh gks tk;s rks [ksr esa 2&3 lseh- ikuh yxkrkj 
j[kuk pkfg;sA 3&4 lIrkg dh ikSèk jksikÃ ds fy;s 
rS;kj gks tkrh gSA
[ksr dh rS;kjh
eq[; [ksr esa ;fn <+spk dh gjh [kkn ysuh gS rks eÃ ds 
vfUre lIrkg esa gYdh ÇlpkÃ djds Å¡pk dh cqvkÃ 
djsaA bldk cht 50 fdxzk- çfr gså dh nj ls cksuk 
pkfg;sA teko ds ckn ;fn o"kkZ ugÈ gksrh gS rks ,d 
;k nks ÇlpkÃ djuh iM+ ldrh gSA 45 fnuksa ckn 
<Sapk dks feêh iyVus okys gy ;k VªSDVj pkfyr 
dYVhosVj ls iyVdj [ksr esa ikuh Hkj nsrs gSaA 
iyVus ds ,d lIrkg ckn èkku dh jksikÃ dh tk 
ldrh gSA gjh [kkn ds fy, ewax ;k mM+n dk Hkh 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ewax dh Qly yxHkx 
60 fnuksa esa rS;kj gksrh gS vkSj bldh Qfy;ka rksM+us 
ds ckn blds ikSèks dks [ksr esa iyVdj gjh [kkn 
cuk;h tkrh gSA ;fn dsoy xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV [kkn Mkyuh gS rks 60&100 ÇDoVy xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV jksikÃ ls igys [ksr esa Mkydj 
tqrkÃ djuh pkfg;sA vU; tSfod [kknsa Hkh blh 
çdkj ç;ksx esa yk;h tk ldrh gSA ,slk ik;k x;k gS 
fd 2 ÇDoVy çfr gså dh nj ls uhe dh [kyh Mkyus 
ls u dsoy ukbVªkstu feyrk gS] oju dhM+ksa vkSj 



jksxksa ls Hkh cpko gksrk gSA
jksikÃ
rhu&pkj lIrkg ¼21&25½ fnu dh ikSèk jksikÃ ds 
fy;s rS;kj gks tkrh gSA ikSèk m[kkM+us ds ckn mldh 
tM+ksa dks ,tksLihjhye ;k ih,lch ;k ih,l,e ds 
?kksy esa Mqcksdj jksikÃ djuk vPNk gksrk gSA blds 
fy;s mijksä tSfod nokvksa dk 600 xzke dYpj 
ysdj ikuh esa Mkydj ?kksy cuk ysrs gSaA bl ?kksy esa 
2 ls 3 feuV rd tM+ksa dks Mqcksus ds ckn jksikÃ dh 
tk ldrh gSA jksikÃ dh nwjh drkj ls drkj 20 
lseh- vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15 lseh- j[kh tkrh 
gSA ,d LFkku ij nks ;k rhu ikSèk gh yxkuh pkfg;sA 
jksikÃ djrs le; [ksr esa FkksM+k ikuh gksuk pkfg;s 
vkSj blds lw[kus ds ckn iqu% nks ls rhu lseh- ikuh 
Hkj nsuk pkfg;sA ,slk djus ls ikSèk dks *jksikÃ dk 
>Vdk* ugÈ yxrk gS vkSj ikSèkksa ls rqjUr uÃ tM+sa 
fudydj c<+us yxrh gSaA blds vfrfjä] iks"kd 
rRoksa dk uqdlku ugÈ gksrk rFkk [kjirokj Hkh ugÈ 
mxrs gSaA
[kjirokj fu;a=.k
tSfod [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy;s 
jklk;fud nokvksa dk ç;ksx ugha fd;k tk ldrkA 
vr% fujkÃ vFkok [ksrh djus dh fofHkUu fØ;kvksa dk 
gh mi;ksx fd;k tkrk gSA jksikÃ djus ls igys 
vPNh rjg ls [ksr esa ikuh gksuk pkfg;sA blls lHkh 
mxs gq;s [kjirokj u"V gks tkrs gSaA jksikÃ ds i'pkr 
;fn [ksr esa yxkrkj nks ls rhu lseh- ikuh Hkjk jgs rks 
mlls u;s [kjirokj ugÈ mxrsA jksikÃ ds i'pkr 
;fn u;s [kjirokj mxrs gSa] rks ,d eghus ds vanj 
gh fujkÃ djuk vfr vko';d gSA èkku ds ikSèkksa esa 
,d eghus ds ckn fujkÃ dh vko';drk ugÈ iM+rh] 
D;ksafd bldh fu';frd o`f) vfèkd gksrh gS] ftlls 
ikSèks feêh dks iw.kZr;k <ad ysrs gSaA
[kjirokj fu;a=.k ds fy;s dqN vU; fofèk;ka Hkh 
ç;ksx dh tkrh gSaA mnkgj.k ds fy;s xeÊ ds fnuksa esa 
[ksr dh tqrkÃ] gjh [kkn dh vPNh Qly mxkuk] 
eYo dk ç;ksx vkSj vtksyk mxkukA vtksyk mxkus 
ds fy;s jksikÃ ds ckn blds u;s ikSèks iwjh [ksr esa 
fNM+drs gSa] tks ikuh ds }kjk QSydj feêh dks <ad 
ysrs gSaA ,d eghus ds ckn ;s Lo;a lM+dj [ksr dks 

[kkn nsrs gSa rFkk [kjirokj ugÈ mxus nsrsA drkjksa esa 
jksih gqÃ Qly esa *dksuksohMj* uked ;a= pykdj Hkh 
[kjirokj u"V fd;k tk ldrk gSA bl rjg ls 
ckSuk dkykued èkku ds [ksr esa vPNh Qly mxkus 
ij dsoy ,d ekg rd gh [kjirokj dk fu;a=.k 
djuk iM+rk gSA ,d vPNh Qly] [kjirokj dk 
fu;a=.k ,d eghus ckn Lo;a dj ysrh gSA
jksxksa dk fu;a=.k
L;wMkseksukl 10 xzke çfr fdxzk- cht dk 'kksèku 
ykHknk;d gksrk gSA jksikÃ ls igys L;wMkseksukl 
vFkok VªkbdksMekZ ¼10 xzke@yhVj ikuh½ esa ikSèkksa dks 
10 feuV Mqcksdj jksikÃ djus ls Hkh vkoj.k xyu ls 
cpko gksrk gSA jksikÃ ds ckn dYys fudyrs le; 
bu nkuksa tSfod mRiknksa dk fNMdko djus ls Hkh 
bl jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA
vkoj.k xyu ¼'khFk CykbV½% ,d QQwan 
¼jkÃtsDVksfu;k lksysukÃ½ tfur jksx gSA ;g jksx 
vfèkdre dYys fudyus dh voLFkk esa vkrk gS] ;g 
iÙkh ds vkoj.k] iÙkh vkSj fudyus okyh ckfy;ksa ij 
Hkh pdÙks ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA çkjafHkd voLFkk 
esa pdÙks NksVs gksrs gSa fdUrq ckn esa ,d&nwljs ls 
feydj ;s lkai dh dsapqyh tSls gks tkrs gSaA iÙkks dk 
fupyk fgLlk lM+us ls iÙkh dk Åijh Hkkx çk;% 
ihyk gksdj lw[k tkrk gSA Åijh ifÙk;ksa esa ,slk gksus 
ls mit esa uqdlku gksrk gSA
dhVksa dh jksdFkke
èkku dh Qly esa vusd dhV uqdlku igqapkrs gSaA 
ckSuk dkykued esa rukNsnd dhV vfèkd yxrk gSA 
bldh lqxaèk ls rukNsnd dhV vkdÆ"kr gksrk gSA 
dqN dhVksa dh jksdFkke ds mik; fuEu gS&
rukNsnd
ruk Nsnd dYys fudyus dh voLFkk ls gh uqdlku 
igqapkuk 'kq: djrk gSA tSlh gh dYys fudyus gSa 
buds c<+us okys vxz Hkkx dks ruk Nsnd ekj nsrk 
gSA blls dYyk ,d&nks iÙkh fudyus ds ckn gh 
c<+uk can djds ej tkrk gSA ruk Nsnd dk vxyk 
uqdlku ckyh fudyrs le; gksrk gS vkSj rus dh 
fupyh xkaB ds ikl Nsn djds rus dks csdkj dj 
nsrk gSA blls fudyrh gqÃ ckyh Hkkstu dh deh ls 
lQsn jax dh ;k lw[kh fudyrh gSA ,slh ckfy;ksa esa 
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nkus ugÈ cursA pwafd ;g dhV dYys ds vanj gh 
gksrk gSA vr% bldks ekjuk dfBu gksrk gSA
rukNsnd dk fu;a=.k
Ÿ jksikÃ djrs le; ikSèks dh ifÙk;ksa ds Åijh fgLls 
dks rksM+dj blls ruk Nsnd ds vaM] tks iÙkh ds 
Åijh Hkkx esa gh gksrs gSa mudks [ksr esa ikSèks dh ifÙk;ksa 
ls ruk Nsnd ds vaMs bdës djds u"V dj fn;k 
tkrk gSA
Ÿ çkjafHkd voLFkk esa [ksr esa vfèkd ikuh u HkjsaA
Ÿ çHkkfor dYyksa vkSj ckfy;ksa dks bd ëk djds u"V 
dj nsaA
Ÿ jkr esa çdk'k çiap ¼ykbV&VªSi½ yxkdj 
rukNsnd ds çkS<+ksa dks bdëk dj u"V dj nsaA
Qly ij cSlhyl Fkwfjuth,ufll ¼chVh½ 2-5 
fdxzk- çfr gså vFkok ,d çfr'kr uhe dk rsy [ksr 
esa fNM+d nsaA blls vaM+ nsuk vkSj vaM+s ls ykokZ dk 
fudyuk can gks tk,xkA pwafd ckSuk dkykued 
fupys [ksrksa esa yxk;k tkrk gS
iÙkh yisVd dhV ls lHkh uqdlku gksrk gSA vaMs ls 
fudyus ds ckn ykokZ vius eqag ls ,d fpifpik 
inkFkZ fudkydj iÙkh ds nksuksa fdukjksa dks tksM+ nsrk 
gSA ykokZ mlh ds vanj jgdj iÙkh ds gjs inkFkZ dks 
[kqjp&[kqjpdj [kkrk gSA dhV Qly ds iwjs thou 
pØ esa uqdlku igqapkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
fuEu fofèk;ka ç;ksx dh tk ldrh gS&
Ÿ Qly ds eè; dky esa [ksr ls ikuh fudky nsuk 
pkfg,A
Ÿ MaMs ls Qly dks vPNh rjg ls fgykdj can 
ifÙk;ksa dks [kksy fn;k tk;sA blls ykokZ [ksr esa fxj 
tk;sxk vkSj og nksckjk iÙkh esa ugÈ fpid ldrkA
Ÿ ikap çfr'kr uhe ds rsy dk fNM+dko iÙkh dks 
MaMs ls ihVus ds ckn fd;k tk;sA
Ÿ jkr esa Qly ij çdk'k çiap ¼ykbV VªSi½ 
yxkdj buds o;Ldksa dks bdëk djdj ekj fn;k 
tk;sA
Ÿ Vªkbdksxzkek dhV] tks iÙkh yisVd dhV dk 'k=q 
gS] mlds dkMZ ij yxs gq; vaMs ,d yk[k çfr gs0 
dh nj l 37osa] 44osa vkSj 51osa fnu ij yxk;s tk,aA 
blds vfrfjä fdlkuksa ds fe= dhV] edM+h vkSj 
efD[k;ka gSa] tks iÙkh yisVd dhV dks viuk Hkkstu 

cukrh gS] dks c<+kok nsus ds mik; djus pkfg,A
Ÿ [ksr ds pkjksa rjQ ?kkl rFkk ,sls ikSèks u mxus nsaA 
tks iÙkh yisVd dhV dks ikyrs ¼f}rh;d iks"kd½ gSA
xaèkh dhV
uke ds vuq:i ;g dhV vR;ar cncwnkj gksrk gSA 
blls ckyh esa nkuk curs le; gh uqdlku gksrk gSA 
ftl le; nkus esa nwèk curk jgrk gS ml le; ;g 
nwèk dks ihdj nkus dks [kks[kyk dj nsrk gSA ;g 
dhM+k vkdkj esa rks cM+k gksrk gS] lkFk esa bldh 
nqxZUèk ls [ksr esa bldh igpku dh tk ldrh gSA 
bldh jksdFkke ds fuEu mik; ç;ksx esa yk;s tk 
ldrs gSaA
Ÿ [ksr ds vklikl mxus okyh ?kkl tSls lkoka 
?kkl] daxuh vkSj vU; ,dnyh; ikSèkksa dks m[kkM+dj 
u"V dj fn;k tk;sA
Ÿ vusd fdlkuksa ds fe= dhV tSls&edM+h] tqykgk 
dhV vkSj vU; çdkj ds cx] xaèkh dhV ds vaMksa dks 
[kkdj budh vkcknh ?kVkrs gSaA budks c<+kok nsuk 
pkfg;sA   
dVkÃ] eM+kÃ vkSj HkaMkj.k
ckSuk dkykued dh Qly ckyh fudyus ds ckn 
35&40 fnuksa esa iddj rS;kj gksrh gSA pwafd 
dkykued èkku dh Hkwlh dk jax dkyk gksrk gS] vr% 
vifjiDo vkSj ifjiDo nkus dk ,d gh jax gksrk gSA 
bl dkj.k nkus dks ns[kdj Qly dVkÃ dh frfFk 
fuf'pr djuk FkksM+k dfBu gSA ckyh fudyus ds 
35&40 fnuksa ls igys bldh dVkÃ ugÈ djuh 
pkfg;sA dVkÃ dh frfFk fuèkkZfjr djus dh ,d 
nwljh fofèk gS] tc bldh ifÙk;ka iw.kZ:i ls lw[k 
tk;s rks Qly dks dVkÃ ds mi;qä le>uk 
pkfg;sA igys dVkÃ djus ls nkus ifjiDo ugÈ gksrs 
gSaA bl dkj.k dVkÃ ds le; pkoy dk jax lQsn u 
gksdj gjk gksrk gSA dVkÃ ds rqjUr ckn gh bldh 
eM+kÃ djds nkuk vyx dj ysuk pkg;sA nkus dks 
vyx djds bldks rhu ls pkj fnu èkwi esa lq[kkdj 
HkaMkj.k dj ysuk pkfg;sA è;ku jgs fd HkaMkj.k ds 
le; nkus esa ueh 12 çfr'kr ls vfèkd u gksA 
HkaMkj.k ,sls cksjs ;k dqBys esa djsa] tks gok can gksA 
blls nkus esa lqxaèk Hkjiwj cuh jgsxhA



fry dh oSKkfud [ksrh
jkey[ku Çlg] eukst dqekj Çlg ,oa fefFkys'k dqekj ikaMs;

 —f"k foKku dsaæ] eudkiqj] xks.Mk&2

fry [kjhQ ekSle dh ,d eq[; fryjguh Qly 
gSA bldh [ksrh de ykxr esa djds vPNh vk; çkIr 
dj ldrs gSaA fry dh [ksrh 'kq) ,oa fefJr #i esa 
dh tkrh gSA bldh [ksrh xqtjkr] iatkc] gfj;k.kk] 
mÙkj çns'k] eè; çns'k] fcgkj] jktLFkku] vkaèkz çns'k] 
fgekpy çns'k] if'pe caxk= vkfn jkT;ksa esa dh 
tkrh gSA mÙkj çns'k esa fry dh [ksrh eq[;r% 
cqUnsy[k.M dh eq[; :i ls jkdM+] iM+ok ,oa vPNs 
ty fudkl okyh dkcj rFkk ekj Hkwfe esa rFkk 
fetkZiqj] Qrsgiqj] bykgkckn] vkxjk] eSuiqjh vkfn 
tuinksa esa dh tkrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa bldh fefJr 
[ksrh Tokj] cktjk rFkk vjgj ds lkFk dh tkrh gSA 
mÙkj çns'k esa fry dh [ksrh dk {ks=Qy 3-64 yk[k 
gsDVs;j]mRiknu 84407 eh-Vu rFkk mRikndrk ek= 
2-33 dqary çfr gsDVs;j gSA fry esa rsy dh ek=k 
yxHkx 50 izfr'kr ikÃ tkrh gSA ns'k ds dqy rsy 
mRiknu dk yxHkx 20 izfr'kr vdsys mÙkj çns'k ls 
çkIr gksrk gSA fry dk rsy [kk| lkexzh tSls iwM+h] 
lCth] yìw] xtd vkfn ds cukus esa fd;k tkrk gSA 
bldk rsy vkS"kf/k;ka cukus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
oSKkfud [ksrh viukdj fry ds mRiknu dks c<+k;k 

tk ldrk gSA
tyok;q
fry yacs ,oa xeZ ekSle dh Qly gSA vPNs teko o 
okuLifrd o`f) gsrq 20 fMxzh lsaVhxzsM ls vfèkd 
rkieku mi;qä gksrk gSA
[ksr dh rS;kjh
bldh [ksrh ds fy, mÙke ty fudkl okyh nkseV 
Hkwfe mi;qä gksrh gSA ,d tqrkÃ feV~Vh iyVus okys 
gy ls o 2&3 tqrkÃ;ka dYVhosVj vFkok ns'kh gy 
ls djuk pkfg,A tqrkÃ ds le; 5 Vu xkscj dh 
lM+h gqÃ [kkn çfr gSDVs;j fd nj ls [ksr esa feykuk 
pkfg,A
cht nj ,oa cht 'kksèku% cht dh ek=k 3 ls 4 
fdxzk- çfr gsDVs;j {ks= dh nj ls mi;qä gSA cht 
tfur jksxksa ls cpko gsrq Fkhje dh 2 xzke ek=k ,oa 
dkcSZUMkfte dh 4 xzke ek=k çfr fdxzk- cht dh nj 
ls cht 'kksèku djsaA
cqvkÃ dk le; ,oa fofèk
cqvkÃ dk mi;qä le; twu ds vfUre lIrkg ls 
tqykÃ dk nwljk i[kokjk gSA if'peh m0ç0 esa blls 
iwoZ cqvkÃ djus ls QkbyksMh jksx yxus dk Hk; jgrk 

iwokZŒpy [ksrh 05

mU ufr'khyz çtkfr;k¡

çtkfr;ka fo'ks"krk idus dh  rsy  mit mi;qä {ks= 
  vofèk ¼fnuks esa½ çfr'kr ¼dq-gS-½

Vk&4 Qfy;k¡ ,dy] lU eq[kh cht lQsn 90&100 40&42 6&7 eSnkuh {ks=
Vk&2 Qfy;k¡ ,dy] lU eq[kh cht lQsn 85&90 40&45 5&6 eè; ,oa if'peh {ks=
Vk&3 QfYu;k¡ ,dy] lU eq[kh cht lQsn 90&95 40&45 6&7 cqUnsy[k.M {ks=
Vk&78 QfYu;k¡ ,dy] lU eq[kh 80&85 45&48 6&8 lEiw.kZ mÙkj çns'k
'ks[kj QfYu;k¡ ,dy] luU eq[kh 80&85 45&48 6&8 lEiw.kZ mÙkj çns'k
çxfr QfY;k¡ ,dy] luU eq[kh 80&85 45&48 7&9 lEiw.kZ mÙkj çns'k
r:.k QfY;k¡ ,dy] lUeq[kh 80&85 50&52 8&9 lEiw.kZ mÙkj çns'k
vkj-Vh- 351 cgqQyh; ,oa lU eq[kh 80&85 50&52 9&10 lEiw.kZ mÙkj çns'k
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gSA cqvkÃ gy ds ihNs iafä;ksa esa 30 ls 45 ls-eh- dh 
nwjh ij djsaA cht dks 4 lsaVhehVj xgjkÃ ij cks;saA 
cht dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k cht dks jsr] 
jk[k ;k lw[kh gYdh cyqÃ feêh esa feykdj cqokÃ 
djsaA
[kkn ,oa moZjd% e`nk ijh{k.k dh laLrqfr ds 
vuqlkj [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx djsaA ;fn 
ijh{k.k u djk;k x;k gks rks 30 fdxzk- u=tu] 20 
fdxzk- QkLQksjl rFkk 20 fdxzk- xUèkd çfr gSA dh 
nj ls ç;ksx djsaA jkdM+ rFkk HkwM+ Hkwfe esa 20 fdxzk- 
iksVk'k çfr gs- dk Hkh ç;ksx djsaA u=tu dh vkèkh 
ek=k ,oa QkLQksjl] iksVk'k rFkk xaèkd dh iwjh ek=k] 
cqokÃ ds le; cslyz MªsÇlx ds :i esa rFkk u=tu 
dh 'ks"k vkèkh ek=k fujkÃ& xqM+kÃ ds le; ç;ksx 
djsaA ftIle dh <kÃ dqar= ek=k çfr gsDVs;j dh 
nj ls [ksr dh rS;kjh djrs le; [ksr esa feykus ij 
Qly esa xaèkd dh iwÆr gks tkrh gSA Qly esa 
iq"ikoLFkk rFkk Qyh curs le; 2 çfr'kr ;wfj;k ds 
?kksy dk fNM+dko djus ls iSnkokj esa o`f) gksrh gSA
fujkÃ&xqM+kÃ
çFke fujkÃ& xqM+kÃ cqokÃ ds 15&20 fnuksa ckn rFkk 
nwljh fujkÃ &xqM+kÃ cqokÃ ds 30&35 fnu ckn djsaA 
fujkÃ&xqM+kÃ djrs le; vfrfjä ikSèkksa dh fFkÇux 
¼fojyhdj.k½ djds ikSèkk ls ikSèkk ds chp dh nwjh 40 
ls 42 lseh- dj ysaA ,ykDyksj 50 Ã-lh- dh 4-25 
yhVj ek=k ;k isaMhesFkyhu 30 Ãlh dh 3-30 yhVj 
ek=k dks çfr gSå dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksRu 
cukdj cqokÃ ds 24 ?k.Vs ds vUnj [ksr esa fNM+dko 
djus ls [kjirokjksa dk teko ugÈ gksrk gSA
flpkÃ% ikSèkksa esa 50&60 çfr'kr Qyh yxus dh 
voLFkk esa ueh dh deh gksus ij ÇlpkÃ djuk 
pkfg,A
dVkÃ&eM+kÃ% tc Qfy;ksa dk jax ihyk iM+ tk;s] 
ml le; Qly dh dVkÃ djuk pkfg,A Qly dh 
dVkÃ djds c.My cukdj [kfygku esa Å)kZdkj 

j[ksaA c.My lw[k tkus ij iôs Q'kZ ;k frjiky ij 
fry dh eM+kÃ djsaA xkscj dh fyikÃ fd;s [kfygku 
esa eM+kÃ u djsa] blls fry dh xq.koÙkk [kjkc gks 
tkrh gSA
Qly lqj{kk
dhV
iÙkh o Qy dh lw.Mh% budh lw¡fM;k¡ dksey 
ifÙk;ksa rFkk QfYu;ksa dks [kkrh gS rFkk tkyk cukdj 
ck¡èk nsrh gSaA
tSflM% ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSaA dhV dk çdksi 
T;knk gksus ij ifÙk;ka lw[k dj fxj tkrh gSaA
jksdFkke
mijksä dhVksa dh jksdFkke ds fy;s fuEu esa ls dksÃ 
,d dhVuk'kh jlk;u dk fNM+dko djuk pkfg,A 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 100 feyh D;wukyQkl 
25 Ã-lh- 4-25 yh- eslhVkfEizM 100 xzke@gs- dh nj 
ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
jksx
QkbyksMh% ;g jksx ekbdksIyktek }kjk gksrk gSA 
bl jksx esa ikSèkksa dk iq"i foU ;kl ifÙk;ksa ds fo—r 
:i esa cnydj xqPNsnkj gks tkrk gSA bl jksx dk 
okgd dhV Qqndk gSA
mipkj
fry dh cqokÃ le; ls igys u djsaA cqvkÃ ds le; 
dwaM+ esa dkjVki gkbMªksDyksjkbM 20 fdxzk@gs- dh 
nj ls ç;ksx djsaA bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 250 
feyh ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg;sA
QkbVks¶Fkksjk >qylk
bl jksx esa ikSèkksa ds dksey Hkkx o ifÙk;ka >qyl 
tkrh gSaA
mipkj
bldh jksdFkke gsrq dkij vkDlhDyksjkbM dh 3-0 
fdxzk- ek=k ;k eSadkstsc dh 2-50 fdxzk- ek=k dks 
çfr gs- dh nj ls vko';drkuqlkj fNM+dko djuk 
pkfg;sA



vjgj dh ,dhd`r Qly izcU/ku
jke thr*] jke xksiky** ,oa fo|k lkxj***

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼'kL;½ ***fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq ikyu½] d`f"k foKku dsUnz] ikarh] vEcsMdj uxj
,oa ***d`f"k foKku dsUnz] v;ks/;k] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo0fo0dqekjxat v;ks/;k m0iz0

Hkkjr esa mxk;h tkus okyh nyguh Qlykas esa puk ds 
ckn vjgj nwljh egRoiw.kZ Qly gSA bl nyguh 
Qly dh egRrk dsoy izpqj ek=k esa izksVhu 
¼20&22%½ dh miyC/krk ls gh ugh cfYd blds 
ikS/ks ls izkIr gksus okyk Hkwlk ¼lw[kh ifRr;k¡½ vkSj 
blls feyus okyh ydM+h ls Hkh gSA izksVhu dh izpqj 
ek=k gksus ds dkj.k 'kkdkgkjh Hkkstu esa vjgj dh 
nky dk cgqr egRo gSA blls feyus okyk Hkwlk 
¼lw[kh ifRr;k¡½ i'kqvksa ds pkjs ds fy, iz;ksx dh 
tkrh gSA vkSj bldh ydM+h xkaoksa esa bZ/ku ds :i esa] 
Mfy;k cukus esa vkSj NIij cukus esa iz;qDr dh tkrh 
gSA mijksDr xq.kksa ds vykok vjgj esa ikS/ks ls fxjus 
okyh ifRr;k¡ feV~Vh esa feydj [ksr dh mRikndrk 
dks Hkh c<+krh gSA
gekjs ns'k ds mRrjh Hkkx esa vjgj dh nks Qlysa ftls 
vxsrh vjgj Hkh dgrs gSa dh cqokbZ twu ds izFke 
i[kokM+s es adh tkrh gS vkSj uoEcj ds izFke i[kokMs+ 
es dkV yh tkrh gSA nwljh Qly ftls ge fiNsrh 
vjgj dgrs gS] dh cqokbZ ekulwu vkus ij 20 tqykbZ 
rd dh tk ldrh gSA vkSj bldh dVkbZ 20 vizSy 
rd dj yh tkrh gSA vxsrh vjgj f}Qlyh i)fr 
ds fy, vkSj fiNsrh vjgj fefJr Qlyh i)fr ds 
fy, mi;qDr gSA vxsrh vjgj dh dVkbZ ds mijkUr 
mlh [ksr esa xsgw¡ dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk 
ldrh gSA foxr dqN o"kksZa esa ,slh iztkfr;ksa dk 
fodkl fd;k x;k gSA tks yxHkx 4&5 eghus esa 
rS;kj gks tkrh gSa vkSj f}Qlyh i)fr ds fy, 
mi;qDr gksrh gSaA fiNsrh vjgj ds lkFk Tokj] 
cktjk] eDdk] fry vkSj mnZ rFkk ewax esa ls fdlh Hkh 
Qly dh fefJr [ksrh dh tk ldrh gSA bldh 
ijEijkxr iztkfr;k¡ yxHkx 8&10 eghus esa iddj 
rS;kj gksrh gSA tks fd fefJr [ksrh ds vuqdwy gksrh 
gSA
Hkwfe dk pquko 
vjgj dh mUur [ksrh ds fy, lgh Hkwfe dk pquko 
cgqr gh egRoiw.kZ gSA vjgj mxk, tkus okys [ksr esa 

tyfudkl dh leqfpr lqfo/kk gksuh pkfg,A bldh 
[ksrh ds fy, gYdh nkseV Hkwfe loksZRre gSA feV~Vh 
dh tkap t:j djk;sa D;ksfda [ksr vf/kd {kkjh; ;k 
Åljhyk ugha gksuk pkfg, vU;Fkk vjgj dh tM+ksa esa 
ik, tkus okys thok.kqvksa dk fodkl ugha gksxkA ;s 
thok.kq okrkoj.k esa ik;s tkus okysa ukbVªkstu dk 
[ksr esa fLFkjhdj.k djrs gS rFkk Qly dks ukbVªkstu 
dh dqy vko';drk ds vk/ks ls vf/kd Hkkx dk 
fLFkjhdj.k Lo;a gh dj nsrs gSA
Hkwfe dh rS;kjh
vjgj cks;s tkus okys [ksr dh ebZ ds eghus esa 15 
fnu ds vUrjky ij nks ckj feV~Vh iyVus okys gy 
ls tksrdj [kqyk NksM+ nsuk pkfg,] ftlls fd [ksr esa 
mifLFkr gkfudkjd dhVksa ds v.Ms vkSj ykjok rFkk 
QQwanh vkfn lw;Z dh rirh xjeh ls ej tk;saA vxsrh 
Qly dh [ksrh ds fy, twu ds izFke lIrkg esa iysok 
djds vksV vkus ij dYVhosVj ls rhu tqrkbZ djds 
ikVk yxkdj [ksr dks rS;kj dj ysuk pkfg,A fiNsrh 
Qly dh [ksrh ds fy, tqykbZ ds izFke lIrkg esa 
[ksr dks rS;kj dj ysuk pkfg,A nksuksa gh Qlyksa dh 
cqokbZ ;fn [ksr esa esM+ ij dh tk;s rks vf/kd o"kkZ ls 
yxus okys QkbVk¶Fkksjk ruk vaxekjh jksx ls Qly 
dks cpk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr vuko';d 
ikuh dawMks ls gksrk gqvk [ksr ds ckgj fudy tkrk 
gSA
cqokbZ dk le; 
vxsrh vjgj dh cqokbZ fdlh Hkh gky es 15 twu rd 
vo'; dj ysuh pkfg,A fdlh Hkh gkyr esa twu ds 
izFke i[kokM+s ds ckn cqokbZ u djsaA izFke i[kokMs ds 
ckn cqokbZ djus ls xsgwa ;k jch dk nwljh Qly dh 
cqokbZ esa foyEc gksxk vkSj iSnkokj de gks tk;sxhA 
fiNSrh vjgj dh cqokbZ 20 tqykbZ rd dj ysuh 
pkfg,A
cht dh ek=k 
vxsrh vjgj ds fy, 12&15 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh 
nj ls rFkk fiNsrh vjgj ds fy, 10&12 fd-xzk- izfr 
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gsDVs;j dh nj ls cht dh cqokbZ dh tkuh pkfg,A 
izekf.kr cht dk iz;ksx djus ls teko vPNk gksrk 
gSA rFkk Qly dh iSnkokj vPNh gksrh gSA
cht 'kks/ku ,oa chtksipkj 
nksuksa Qlyksa dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 
cqokbZ ds igys chtksa dk 'kks/ku vR;Ur vko';d gSA 
cqokbZ ds igys chtksa dks 'kksf/kr dj ysus ls Qly esa 
yxus okys QQawn tfur jksxksa dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA cht 'kks/ku ds fy, dSIVku ;k Fkhje vkfn 
dk 3 xzke@fd-xzk cht nj ls iz;ksx fd;k tkrk gSA 
uohu vuqla/kku ls ;g irk pyk gS fd ;fn cht dks 
cqokbZ ls igys VªkbdksMekZ uked tSfod doduk'kh 
ls mipkfjr dj fy;k tk; rks mdBk jksx dk izdksi 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr ;fn 
cht dks mi;qDr jkbtksfc;e dYpj ¼jkbtksfc;e 
ysX;wfeuslksje½ ls mipkfjr dj fy;k tk;s rks 
blls mRiknu esa 10&12% rd dh o`f} gks tkrh gSA 
cht dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djus ls 
ikS/kksa dh tM+ks dh xk¡Bksa esa ik, tkus okys thok.kq 
i;kZIr la[;k esa jgrs gSa] tks fd ok;qe.My dh 
ukbVªkstu dks Hkwfe esa fLFkj djrs gSa vkSj mRiknu 
o`f) esa lgk;d gksrs gSaA vr% cqokbZ djus ls igys 
mfpr jkbtksfc;e dYpj ls cht mipkfjr djuk 
u flQZ vjgj] cfYd vxys Qly ds fy, Hkh 
ykHknk;d gksrk gSA
cqokbZ dh fof/k 
nksuksa gh Qlyksa dh cqokbZ esM+&dwaM cukdj esM+ ij 
djuh pkfg,A blls cjlkr ds vf/kd ikuh dk ikS/ks 
ij izfrdwy vlj ugha iM+rk gSA vjgj esa yxus okys 
QkbVks¶Fksjk ruk vaxekjh jksx ls Qly dks cpk;k 
tk ldrk gS rFkk vf/kd o"kkZ gksus ij vfrfjDr ikuh 
dawM+ks ls gksrk gqvk [ksr ls ckgj fudy tkrk gSA 
vxsrh vjgj ds fy, esM+ ls esM+ dh nwjh 60 laseh- 
rFkk esM+ ij ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 lseh- gksuh 
pkfg,A fiNsrh vjgj ds fy, esM+ ls esM+ dh nwjh 80 
lseh- rFkk esM+ ij ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 25 lseh- gksuh 
pkfg,A
moZjd dh ek=k ,oa iz;ksx fof/k 
vjgj dh nksuksa gh Qlyksa esa moZjdksa dk iz;ksx djus 
ls igys e`nk ijh{k.k ds urhtksa ds vk/kkj ij gh 
moZjdksa dh mfpr ek=k [ksr esa Mkyuh pkfg,A oSls 

nkseV Hkwfe okys lkekU; [ksr esa 20 fd-xzk- ukbVªkstu 
40 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 40 fd-xzk iksVk'k izfr 
gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A blds vfrfjDr 20 
fdxzk- ftad lYQsV ;k 20 fdxzk- xU/kd izfr 
gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A yxHkx 100 fdxzk- 
Mh-,-ih- izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ij 
ukbVªkstu vkSj QkWLQksjl dh vko';d ek=k [ksr 
dks izkIr gks tkrh gSA nyguh Qlyksa esa ftad vkSj 
xa/kd ds iz;ksx ls mRiknu esa c<ksRrjh ntZ gks xbZ 
gSA ftad lYQsV ds iz;ksx ls ikS/ks dks ftad ,oa 
lYQj nksuksa dh iwfrZ gks tkrh gS] ij bldk iz;ksx 
QkLQksjl moZjd ds lkFk feykdj ugha djsaA bu 
moZjdksa dks [ksr esa cqokbZ ls igys es<+ cukus igys 
leku :i ls fc[ksj nsuk pkfg,A 
[kjirokj dh jksdFkke 
[kjhQ esa mxk;h tkus okyh Qlyksa esa [kjirokj dk 
izdksi vR;f/kd gksrk gSA vjgj esa eksFkk] iFkjh] 
yglqvk vkfn [kjirokjksa dk izdksi cgqrk;r ls 
gksrk gSA ftlls vxsrh Qly esa 90% rFkk fiNsrh 
Qly es 50% rd mRiknu esa deh ik;h x;h gSA 
vjgj dh nksuksa Qlyksa esa cqokbZ ds 30 fnu vkSj 60 
fnu ckn Øe'k% nks fudkbZ vo'; djuh pkfg,A 
blds vfrfjDr cqokbZ ds nwljs fnu isUMh&esfFkyhu 
3-30 yhVj@gsDVs;j ;k vkDlh¶ywjksQsu 100 feyh 
@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko dj nsus ls pkSM+h iRrh 
okys [kjirokj tSls iFkjh] yglqvk vkfn dk izdksi 
lekIr gks tkrk gSA [kjirokj izca/kd ds cqokbZ ds 
15 ls 18 fnu ij bfetk;Qj ,l-,y dk 1000 
feyh@gs- dh nj ls Lizs djsaA
flapkbZ 
lekUr;k% vjgj dh vxsrh Qly esa flapkbZ dh 
vko';drk ugha iMrh] ijUrq ;fn Qly dh cqokbZ 
ds ckn rhu lIrkg rd o"kkZ ugha gksrh gS] rks ,d 
flapkbZ izFke fudkbZ ds igys dj nsuk pkfg,A 
flapkbZ ds ckn [ksr esa ikuh 2 ?kaVs ls vf/kd nsj rd 
ugh tek jguk pkfg, rFkk vfrfjDr ikuh dks dwM+ks 
ds jkLrs [ksr ls ckgj fudky nsuk pkfg,A de o"kkZ 
gksus ls [ksr es ueh dh deh gks x;h gks rks fiNsrh 
Qly esa ,d flapkbZ tuojh ds izFke lIrkg esa dj 
nsus ls Qly ikys ds izdksi ls cp tkrh gSA



dVkbZ
nksuks gh Qlyksa ds dVkbZ rc djrs gS tc vf/kdka'k 
Qfy;ksa dk fNydk lw[k tkrk gS rFkk Qyh ds vUnj 
nkus xgjs jax ds gks tkrs gSA le; ls cks;h x;h 
vxsrh Qly esa ;g n'kk 135 ls 145 fnu esa vk 
tkrh gS rFkk fiNsrh Qly esa cqokbZ ds 240 ls 270 
fnu esa vkrh gSA dVkbZ ds ckn Qly ds cks>ksa dks 
cka/kdj [kM+k dj nsuk pkfg, rFkk rus vkSj ifRr;ksa 
ds iwjh rjg ls lw[kus ds izrh{kk djuh pkfg,A
eM+kbZ 
vjgj ds cks> esa ca/ks ikS/kksa ds iwjh rjg ls lw[k tkus 
ds ckn nks&rhu ikS/kksa dks ,d gkFk esa idM+ dj nwljs 
gkFk ls MaMs ds }kjk Qfy;ks okys fgLls ij ihVus ls 
Qfy;ka okys fgLls ij ihVus ls Qfy;ka QV tkrh gS 
vkSj nkusa vyx fxj tkrh gS mUgsa MaMs ls ihVdj 

nkus dks vyx dj fy;k tkrk gSA ;fn mfpr osx ls 
gok u py jgh gks rks fcuksoj dh lgk;rk ls gYds 
Hkwls dks mM+kdj nkuksa dks lkQ dj fy;k tkrk gSA
HkaMkj.k 
vjgj ds nkuksa dks HkaMkj.k ls igys /kwi esa lq[kk 
ysuk pkfg, ftlls fd vfrfjDr ueh lw[k tk; 
vkSj ueh dh ek=k 9&10% gh jg tk;A lw[ks gq, 
nkuksa dks lhM fcu ;k c[kkj esa Hkj nsuk pkfg, 
vkSj fcu ;k cq[kkjh dk eqag bl rjg ls cUn dj 
nsuk pkfg, fd ckgj ls gok ;k ueh vUnj u tkus 
ik;saA ;fn laHko gks rks lYQkl dh ,d ;k nks 
fVfd;k diMs+ esa cka/kdj lhMchu ;k cq[kkjh esa 
nkuksa ds chp esa j[k nsuk pkfg,A bl rjg 
Hk.Mkj.k djus ds cht es dhV dk izdksi ugha 
gksrk gSA

iztkfr;k¡

vxsrh vjgj dh mUur iztkfr;k¡

Ø- iztkfr idus dh mit {kerk laLrqr {ks=
  vof/k ¼fDoaVy@gs-½ 
  ¼fnuksa esa½ 

1- ;w-ih-,-,l-&120 120&150 15&18 fcgkj] mRrj izns'k] gfj;k.kk] iatkc] 
jktLFkku] ,oa fnYYkh

2- iwlk & 992 125&235 12&18 if'pe] mRrj izns'k] gfj;k.kk] fnYYkh ,oa 
iatkc

3- ekud  120&130 12&15 if'pe mRRkj izns'k ,oa gfj;k.kk
4- ,-,y-&201 140&150 12&15 iatkc
5- tkx`fr 110&150 12&15 if'pe mRrj izns'k] gfj;k.kk] fnYyh ,oa 

iatkc

fiNsrh vjgj dh mUUkr iztkfr;k¡

Ø- iztkfr idus dh  miTk {kerk  laLrqr {ks=
  vof/k ¼fDOkaVy@gs-½
  ¼fnuksa esa½

1-  cgkj 245&265 25&28  fcgkj] m-iz- ,oa >kj[k.M
2-  ujsUnz vjgj &1 260&280 25&28 fcgkj] m-iz- ,oa >kj[k.M
3-  ekyoh; vjgj&6 255&275 25&27 fcgkj] m-iz- ,oa >kj[k.M
4-  ekyoh; vjgj&13 230&240 22&24 fcgkj] m-iz- ,oa >kj[k.M
5- ujsUnz vjgj 2 240&260 28&30 fcgkj] m-iz- ,oa >kj[k.M
6-  vkbZ-ih-,- 203 240&245 20&25 fcgkj] m-iz- ,oa >kj[k.M
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eM+qvk ¼jkxh½ dh mUur [ksrh 
vaxn izlkn*] yky iadt dqekj flag**] fou; dqekj flag***

fo'k; oLrq fo”ks'kK ¼”kL; foKku½ fo'k; oLrq fo”ks'kK ¼Qly lqj{kk½ ofj'B oSKkfud ,oa v/;{k] Ñf'k foKku dsUnz] eÅ

Hkkjr esa bls fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA eM+qvk 
dks dUuM+ esa jkxh] xqtjkrh esa uxyh] iatkch esa 
eaMky] ckaXyk esa e:vk] ejkBh esa ukxyh rFkk mfM+;k 
esa efM;k dgk tkrk gSA bldk okuLifrd uke 
bY;wlkbu dksjsdkuk gSA vaxzsth esa bls fQaxj 
feysV~l ds uke ls tkuk tkrk gSA jkxh dh [ksrh 
eksVs vukt ds :i esa dh tkrh gSA blds ikS/ks 
lkekU; rkSj ij 1&1-5 eh- dh Å¡pkbZ ds ik, tkrs 
gSaA blds nkuksa esa [kfut inkFkkZsa dh ek=k ckdh 
vukt okyh Qlyksa ls T;knk ik;h tkrh gSA blds 
nkuksa dk iz;ksx [kkus esa dbZ rjg ls fd;k tkrk gSA 
blds nkuksa dks ihldj vkVk cuk;k tkrk gS ftlls 
eksVh Mcy jksVh] lk/kkj.k jksVh vkSj Mkslk cuk;k 
tkrk gSA blds vykok e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ;g 
fo”ks"k :Ik ls mi;ksxh gSA e/kqesg ihfM+r O;fDr;ksa ds 
fy, pkoy ds LFkku ij eM+qvk dk lsou mRre ekuk 
tkrk gSA
jkxh esa  ik;s tkus okys iks'kd rRo&
 jkxh esa izpqj ek=k esa dbZ iks'kd rRo ik;s 
tkrs gSaA jkxh esa lcls T;knk ik;s tkus okys iks'kd 
rRo dSfY”k;e] dkcksZgkbMªsV] iksVSf”k;e] js”kk] 
QkLQksjl vkSj izksVhu gSA blesa vehuks vEy] 
feFk;ksfuu] vk;ju] ftad] eSXuhf”k;e] foVkfeu ch 
dkEiysDl vkfn Hkh mfpr ek=k esa ik;s tkrs gSaA
jkxh dk iks"k.k eku ¼izfr 100 xzke½
iks"kd rRo izfr 100 xzke
izksVhu  7-3 xzke
olk  9-3 xzke
dkcksZgkbMªsV 72 xzke
[kfut  2-7 xzke
dSfY”k;e 3-44 xzke
js”kk  3-6 xzke
ÅtkZ  328 fdyks dSyksjh
jkxh dh [ksrh ds fy, “kq"d tyok;q dh t:jr 
gksrh gSA vf/kd o"kkZ okys LFkkuksa esa bls ÅWps [ksrksa esa 
gh cks;k tkrk gSA /kku ds {ks=ksa esa lw[kk iM+us ij jkxh 
dh Qly yxk;h tkrh gS vkSj jkxh mRiknu djus 
okys {ks=ksa esa vf/kd o"kkZ gksus ij /kku dks cks;k tkrk 

gSA blh dkj.k dgkor gS fd /kku vkSj jkxh ,d 
lkFk ugha gksrk] vFkkZr ftl o"kZ /kku vPNk gksrk gS 
ml o"kZ jkxh ugha vkSj tc jkxh gksrh gS rc /kku 
vPNk ugha gksrk gSA blds cht vadqj.k ds fy, 24 
lsUVhxzsM rkieku mi;qDr gksrk gSA Qwy vkus dh 
voLFkk ij 10&12 ?k.Vs izdk”k vof/k dh 
vko”;drk gksrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh mRrj 
izns”k] e/; izns”k vkSj nf{k.k iwohZ jkT;ksa esa dh tkrh 
gSA bldh [ksrh fdlkuksa ds fy, vf/kd ykHk nsus 
okyh ekuh tkrh gSA 
Hkwfe&
dgk tkrk gS fd tgkWa dqN Hkh ugha gksrk ogkWa jkxh gks 
ldrh gSA jkxh dh [ksrh eq[; :Ik ls gYdh yky ;k 
jk[k ds jax dh nkseV rFkk cyqbZ nkseV feV~Vh esa 
gksrh gSA mRre ty fudkl okyh nkseV feV~Vh ls 
ysdj gYdh nkseV Hkwfe jkxh dh [ksrh ds fy, 
mi;qDr gksrh gSA e`nk esa ueh /kkj.k djus dh {kerk 
gksuh pkfg,A
Hkwfe dh rS;kjh &
iwoZ Qly dh dVkbZ ds i'pkr~ vko';drkuqlkj 
xzh"e _rq esa ,d ;k nks xgjh tqrkbZ djsa ,oa [ksr ls 
Qlyksa ,oa [kjirokj ds vo'ks"k ,df=r djds u"V 
dj nsaA ekulwu çkjEHk gksrs gh [ksr dh ,d ;k nks 
tqrkbZ djds ikVk yxkdj lery djsaA
cht nj ,oa cqokbZ dk le;&
cht dk pquko e`nk dh fdLe ds vk/kkj ij djsaA 
tgk¡ rd laHko gks çekf.kr cht dk ç;ksx djsaA ;fn 
fdlku Lo;a dk cht mi;ksx esa ykrk gS rks cqokbZ 
i wo Z cht lkQ djds QQw ¡nuk'kd nok 
¼dkcsZUMkfte@dkcksZfDlu½ ls mipkfjr djds cks,A 
jkxh dh lh/kh cqokbZ vFkok jksikbZ i)fr ls cqokbZ dh 
tkrh gSA lh/kh cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ 
e/; rd ekulwu o"kkZ gksus ij dh tkrh gSA drkj esa 
cqokbZ djus gsrq cht nj 8 ls 10 fdxzk çfr gsDVs;j 
,oa fNVdok i)fr ls cqokbZ djus ij cht nj 
12&15 fdxzk çfr gsDVs;j j[krs gSA drkj i)fr esa 
nks drkjksa ds chp dh nwjh 22-5 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks 
dh nwjh 10 lseh j[ksA jksikbZ ds fy, ulZjh esa cht 



twu ds e/; ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd Mky nsuk 
pkfg,A ,d gsDVs;j [ksr esa jksikbZ ds fy, cht dh 
ek=k 4 ls 5 fdxzk yxrh gS ,oa 25 ls 30 fnu dh 
ikS/k gksus ij jksikbZ djuh pkfg,A jksikbZ ds le; 
drkj ls drkj o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh Øe'k% 22-5 
lseh o 10 lseh gksuh pkfg,A
mUur'khy fdLesa&
jkxh dh fofHkUu vof/k okyh fuEu fdLeksa dks mÙkj 
çns'k ds fy, vuq'kaflr fd;k x;k gS&
1- th-ih- ;w-&45& ;g jkxh dh tYnh idus okyh 
u;h fdLe gSA bl fdLe ds ikS/ks gjs gksrs gS ftlesa 
eqM+h gqbZ ckfy;k¡ fudyrh gSA ;g fdLe 104 ls 109 
fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS ,oa bldh mit 
{kerk 27 ls 29 dqUry çfr gsDVs;j gS ;g fdLe 
>qylk jksx ds fy, çfrjks/kh gSA
2- fpfydk ¼vks-bZ-ch-&10½&  nsj ls idus okyh 
fdLe ds ikS/ks Å¡ps] ifÙk;ka pkSM+h ,oa gYds gjs jax dh 
gksrh gSA ckfy;ksa dk vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gSA 
çR;sd ckyh esa vkSlru 6 ls 8 vaxqfy;ka ik;h tkrh 
gSA nkus cM+s rFkk gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA bl fdLe 
ds idus dh vof/k 120 ls 125 fnu o mit {kerk 
26 ls 27 dqUry çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g fdLe 
>qylk jksx ds fy, e/;e çfrjks/kh rFkk ruk Nsnd 
dhV ds fy, çfrjks/kh gSA
3- 'kqczk ¼vks-;w- ,- Vh- & 2½& bl fdLe ds ikS/ks 
80&90 lseh Å¡ps gksrs gS ftlesa 7&8 lseh yEch 7&8 
vaxqfy;k çR;sd ckyh esa yxrh gSA bl fdLe dh 
vkSlr mRiknd {kerk 21 ls 22 dqUry çfr gsDVs;j 
gSA ;g fdLe lHkh >qylk ds fy, e/;e çfrjks/kh 
rFkk i.kZNkn >qylk ds fy, çfrjks/kh gSA
4- ch- ,y- &149& bl fdLe ds ikS/kksa dh xkaBs 
jaxhu gksrh gSA ckfy;k¡ gYdh cSxuh jax dh gksrh gS 
,oa mudk vxzHkkx vanj dh vksj eqM+k gqvk gksrk gSA 
bl fdLe ds idus dh vof/k 98 ls 102 fnu o 
vkSlr mit {kerk 20 ls 25 dqUry çfr gsDVs;j gSA 
;g fdLe >qylk jksx ds fy, çfrjks/kh gSA
[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx&
e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk ç;ksx loksZÙke 
gksrk gSA vflafpr [ksrh ds fy, 40 fdxzk u=tu o 
40 fdxzk QkLQksjl çfr gsDVs;j dh nj ls 
vuq'kaflr gSA u=tu dh vk/kh ek=k o QkLQksjl 
dh iwjh ek=k cqokbZ iwoZ [ksr esa Mky nsa rFkk u=tu 

dh “ks"k ek=k ikS/k vadqj.k ds 3 lIrkg ckn çFke 
fujkbZ ds mijkar leku :i ls MkysA xkscj vFkok 
dEiksLV [kkn ¼100 dqUry çfr gsDVs;j½ dk mi;ksx 
vPNh mit ds fy, ykHknk;d ik;k x;k gSA tSfod 
[kkn ,tksLikbfjye czslhysUl ,oa ,Lijftyl 
vokewjh ls chtksipkj 25 xzke çfr fdxzk cht dh 
nj ls ykHkçn ik;k x;k gSA 
vUr% lL; fØ;k,a&
jkxh dh Qly dks cqokbZ ds ckn çFke 45 fnu rd 
[kjirokjksa ls eqä j[kuk vko';d gS vU;Fkk mit 
esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA vr% gkFk ls ,d funkbZ 
djsa vFkok cqokbZ ;k jksikbZ ds 3 lIrkg ds vanj 
24&Mh lksfM;e lkYV ¼80 çfr'kr½ dh ,d fd;k 
ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ls pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokj u"V fd;s tk ldrs gSaA ckfy;k¡ 
fudyus ls iwoZ ,d fujkbZ djsA
Qly i)fr&
jkxh dh 8 drkjksa ds ckn vjgj dh nks drkj cksuk 
ykHknk;d ik;k x;k gSA
ikS/k laj{k.k&
1-jksx&O;kf/k;k¡& QQw¡ntfur >qylu ,oa Hkwjk 
/kCck jkxh dh çeq[k jksx O;kf/k;ka gS ftudk le; 
ij funku mit esa gkfu jksdrk gSA
1-1 >qylk& jkxh dh Qly ij ikS/k voLFkk ls 
ysdj ckfy;ksa esa nkus cuus rd fdlh Hkh voLFkk esa 
QQw¡ntfur >qylk jksx dk çdksi gks ldrk gSA 
laØfer ikS/ks dh ifÙk;ksa esa fHkUu&fHkUu eki ds vk¡[k 
ds leku ;k rdqZ:i /kCcs cu tkrs gSa] tks e/; esa 
/kwlj o fdukjksa ij ihys Hkwjs jax ds gksrs gSaA vuqdwy 
okrkoj.k esa ;s /kCcs vkil esa fey tkrs gSa o ifÙk;ksa 
dks >qylk nsrs gSaA ckfy;ksa dh xzhok o vaxqfy;ksa ij 
Hkh QQwan dk laØe.k gksrk gSA xzhok dk iwjk ;k 
vkaf'kd Hkkx dkyk iM+ tkrk gS] ftlls ckfy;k¡ 
laØfer Hkkx ls VwVdj yVd tkrh gS ;k fxj tkrh 
gSA vaxqfy;ka Hkh vkaf'kd :i ls ;k iw.kZ:i ls 
laØfer gksus ij lw[k gS ftlds dkj.k mit dh 
xq.koÙkk o ek=k çHkkfor gksrh gSA 
jksdFkke & cqokbZ iwoZ chtksa dks QQw¡nuk'kd nok 
eSadkstsc dkcsZUMkfte ;k dkcksZfDlu ;k buds feJ.k 
ls 2 xzke çfr fdxzk cht nj ls mipkfjr djsaA [kM+h 
Qly ij y{k.k fn[kk;h iM+us ij dkcsZUMkfte ;k 

¼'ks"k i`"B 14 ij½
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vkS"k/kh; Qly v'oxa/kk dh [ksrh% vfrfjDr vk; dk Jksr
fl;kjke*] vkj- ds- vkUun** ,oa ,l-ds- oekZ***

*lgÁkè;kid@fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼”kL; foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] vesBh] ***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k
d`f"k foKku dsUnz] ipisM+ok] cyjkeiqj

 v”oxa/kk dk oSKkfud uke fonkfu;k lksefuQsjk gSA 
;g ,d egRoiw.kZ vkS"kf/k ds lkFk& lkFk ,d udnh 
Qly Hkh gSA v”oxa/kk dk ikS/kk cgqo"khZ;] >kM+huqek] 
cgq”kk[kk;qDr 40&100 lseh- rd yEck gksrk gSA 
blds iRrs cSxu ds iRrksa ds leku v.Mkdkj 
jslk;qDr gksrs gSaA ;g Qly gYdh o"kkZ ij vk/kkfjr 
gksus ds dkj.k bldk egRo vkSj c<+ tkrk gSA bldh 
tM+ksa dk egRo mlesa ik;s tkus okys ikni jlk;u 
ds dkj.k gksrk gSA tM+ksa esa 0-13 ls 0-31 izfr”kr rd 
,YdksykbM dk 35 ls 40 izfr”kr rd gksrk gSA blesa 
lcls egRoiw.kZ fonkfuu ,YdsykbM gS tks dqy 
,YdsykbM dk 35 ls 40 izfr”kr rd gksrk gSA blds 
vfrfjDr tM+ksa esa lkseusQsfju] lksfeu] fonkfuu 
lfgr yxHkx 13 ,YdsykbM~l ik;s tkrs gSaA budh 
tM+ksa es LVkpZ] “kdZjk o izksVhu ikbZ tkrh gS lkFk gh 
gsfUV~,dksUVsu] ,YdsykbM~l] fonfu;ksy vEy o dqN 
eqDr vehuks vEy Hkh ik;s tkrs gSaA ifRr;ksa es ayXkHkx 
12 izdkj ds fonkuksykbM~l ik;s tkrs gSa ftuesa 
fonkQsfju&, lcls egRoiw.k Z g SA bles a 
,UVhck;ksfVd o ,UVhV~;wej xq.k jgrs gSA blds 
ikS/ks] lw[kh tM+sa vk;qosZfnd o ;wukuh vkS"kf/k;ksa ds 
cukus ds dke vkrh gSA v”oxa/kk dh tM+ksa ls fofo/k 
vk;qosZfnd ;ksx ,oa nokb;ka fufeZr dh tkrh gS muesa 
ls v”oxa/kkfj"V ,d gSA bldh 8&10 rkth ifRr;ksa 
dks izkr% [kkyh isV pckus ls eksVkik de djus esa 
lgk;rk feyrh gSA
 v”oxa/kk dh [ksrh Hkkjr ds if”peksRrj Hkkx 
jktLFkku] egkjk"Vª] e/; izns”k] iatkc] xqtjkr] 
mRrj izns”k ,oa fgeky; izns”k vkfn esa cgqrk;r ls 
dh tk jgh gSA e/; izns”k rFkk jktLFkku ds dqN 
Hkkxksa esa o`gn Lrj ij bl Qly dh [ksrh dh tkrh 
gSA bUgha {ks=ksa ls lEiw.kZ ns”k esa bldh O;olkf;d 
vkiwfrZ gksrh gSA bldh [ksrh dks mRrj izns”k esa 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS] ftldh vikj 
lEHkkouk;sa gSaA jkT; ljdkj ds d`f"k foHkkx ,oa 
m|ku foHkkx dks blds vkS"k/kh; xq.kksa rFkk de 
ykxr esa vf/kd ykHk nsus dh egRrk dks ns[krs gq, 
{ks=Qy c<+kus gsrq fdlkuksa dks fo”ks"k lqfo/kk ds 

lkFk&lkFk blds mRikn dh foi.ku O;oLFkk ij Hkh 
fo”ks"k /;ku vkdf"kZr djuk gksxkA 
vkS"k/kh; mi;ksx
Ÿ ikS/kksa dh tM+sa cydkjd] ikSf"Vd ,oa “kqØk.kq 
o/kZd gksrh gSA
Ÿ tM+ksa dk vk/kk pEep ikmMj fnu esa nks ckj ysus 
ls [kkalh Bhd gks tkrh gS lkFk gh vLFkek esa Hkh 
ykHknk;d gSA
Ÿ ikS/ks dh 5 xzke lw[kh tM+ksa dk nw/k esa cuk dk<+k 
fnu  esa nks ckj lqcg ,oa “kke ysus ij fL=;ksa dh 
chekfj;ksa tSls& “osr iznj] vf/kd jDr lzko ,oa 
xHkZikr esa dkQh ykHk igqaprk gSA
Ÿ lw[kh tM+ksa dk ikmMj xeZ ikuh vFkok nw/k ds 
lkFk ysus ij raf=dk ra= lEcfU/kr detksjh esa 
mi;ksxh fl) gksrk gSA
Ÿ xfB;k] tksM+ksa ds nnZ esa 5 xzke ikmMj lqcg “kke 
xeZ ikuh ds lkFk ,d ekg rd ysus ls dkQh jkgr 
feyrh gSA
Ÿ vYlj] lwtu] eksp ,oa ?kko esa rkth tM+ksa vFkok 
ifRr;ksa dks ihldj ysi yxkus rFkk ,d xzke lw[kk 
ikmMj ikuh vFkok nw/k ds lkFk lsou djuk ykHkizn 
gksrk gSA
Ÿ uiqaldrk esa ikS/ks dh tM+ksa dk ,d pEep ikmMj 
nw/k] “kgn vFkok ?kh ds lkFk fnu esa nks ckj rhu ekg 
rd lsou djus ls dkQh ykHk gksrk gSA
Ÿ ikS/ks dh tM+sa tyksnj] isV o QsQM+ksa dh tyu esa 
Hkh cgqr mi;ksxh gksrh gSA
Ÿ fofHkUu Ropk lEcU/kh jksxksa esa Hkh ikS/kksa dh tM+sa 
cgqr ykHknk;d gksrh gSA
Hkwfe ,oa tyok;q
 v”oxa/kk dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, vPNs ty 
fudkl okyh cyqbZ] cyqbZ nkseV] yky feV~Vh 
ftldk ih-,p- eku 7-0 ls 8-0 gks] loksZRre gksrh gSA 
;g ,d iNsrh [kjhQ Qly gS] ftls 650 ls 750 
feeh- o"kkZ okys {ks=ksa esa mRikfnr fd;k tk ldrk gSA 
bldh vPNh Qly ds fy, cqokbZ ds le; “kq"d 
ekSle rFkk feV~Vh es izpqj ek=k easa ueh gksuh pkfg,A 



jch iwoZ ;k “kjn _rq esa o"kkZ gksus ij bldh tM+ksa esa 
o`f) rFkk iSnkokj esa xq.kkRed lq/kkj vk tkrk gSA 
“kq"d d`f"k gsrq v”oxa/kk loksZi;qDr vkS"k/kh; Qly 
gSA
mUur fdLesa ,oa miyC/krk
 v”oxa/kk dh dqN mUur fdLesa fodflr dh tk pqdh 
gSaA buesa ls MCY;w ,l 20] MCY;w ,l 134] iksf'krk 
tokgj v'oxa/kk 134] [khesi] izrki jkt fot; 
v'oxa/kk 100] vdkZ v'oxa/kk lhesi psrd izeq[k gSa 
tks yxHkx lHkh izdkj dh okrkoj.kh; ifjLFkfr;ksa 
esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA bu iztkfr;ksa 
dh miyC/krk dsUnzh; vkS"k/kh; ,oa lxU/k ikS/k 
laLFkku] y[kuÅ rFkk izns”k ds d`f"k fo”ofo|ky;ksa 
ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
cqvkbZ dk le; o cht dh ek=k
 cqvkbZ djus ls igys [ksr dks vPNh rjg ls 2 ckj 
dYVhosVj }kjk xgjh tqrkbZ dj ikVk yxk nsaA 
tqrkbZ] tc o"kkZ rhu pkSFkkbZ gks tk; rFkk tehu 
ikuh lks[k dj r`Ir gks tk;] flrEcj ds vfUre 
lIrkg es djuh pkfg,A bldh cqvkbZ ds fy, 6&8 
fdxazk- cht dh izfr gsDVs;j dh nj ls vko”;drk 
gksrh gSA ;fn [ksr dh feV~Vh lw[kh gks rks cqokbZ ls 
iwoZ iysok yxk dj ueh ;qDr cukuk pkfg,A [ksr esa 
feV~Vh mfpr ueh ds lkFk&lkFk Hkqj&Hkqj cuh gks rks 
cht ds vadqj.k ds fy, vPNk jgrk gSA
chtksipkj
 cht dks cksus ls iwoZ dkcsZUMkfte] Fkhje ;k esUdktsc 
ls dze”k% 2 xzke o 3 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A ftlls cht ls QSyus 
okys QQwanh tfur jksxksa dh jksdFkke gks tkrh gSA
cqvkbZ dh fof/k;ka
b l Qly dh cvq kb Z e[q ;r;k nk s idz kj l s dh tkrh gAS
1- drkj fof/k% bl fof/k ls cqokbZ djus ds fy, dwM+ksa 
esa rS;kj fd;s x;s [ksr esa 30&30 lseh- dh nwjh ij 
drkjksa esa 2 ls 3 lseh- xgjkbZ ij chtksa dh cqokbZ dj 
nsrs gSA cqokbZ ds rqjUr ckn ikVk pyk nsrs gSa rkfd 
dwM+ksa esa ueh cuh jgs vkSj chtksa dk mfpr teko gksA
2- fNM+dko fof/k & bl fof/k }kjk cqokbZ djuk 
loksZRre jgrk gSA Hkyh&Hkkafr rS;kj fd, x, [ksr esa 
dYVhosVj }kjk gYdh tqrkbZ ds mijkUr cht esa 
vk/kk jsr feyk dj cht dks [ksr esa fNVd dj fc[ksj 
nsaA blds ckn gYdk ikVk pyk nsuk pkfg,A chtksa 

dk vadqj.k 8&10 fnu esa gks tkrk gSA bl fof/k ls 
cqokbZ djus ij ,d oxZ ehVj esa 70 ls 80 ikS/k gh 
j[ksaA bl izdkj ,d gsDVs;j esa 7 ls 8 yk[k ikS/kksa dh 
la[;k j[kuh pkfg,A 
[kkn ,oa moZjd  
 vkS"k/kh; ikS/k ftudh tM+ksa dk O;kolkf;d iz;ksx 
fd;k tkrk gS] esa vdkcZfud moZjdksa dk iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A ijh{k.kksa }kjk fl) gks pqdk gSA fd 
u=tu o QkLQksjl ds iz;ksx ls Qlyksa dh tM+ksa ds 
mRiknu esa dksbZ [kkl o`f) ugha gksrh gSA vr% fdlh 
jklk;fud moZjd ds iz;ksx dh flQkfj”k ugha dh 
tkrh gS] ijUrq [ksr dh rS;kjh djrs le; lM+h xkscj 
dh [kkn ;k tSfod [kknksa dh iz;ksx 5 Vu izfr 
gsDVs;j dh nj ls vo”; djsaA
flapkbZ
 v”oxa/kk o"kkZ _rq dh Qly gksus ds dkj.k blesa 
flapkbZ dh vko”;drk ugha ds cjkcj gksrh gSA ueh 
dh cgqr deh dh n”kk esa flpkbZ djuk vfuok;Z gks 
tkrk gS] ijUrq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd [ksr esa 
ikuh fdlh Hkh n”kk esa Hkjk u jgs D;ksafd blls Qly 
dh tM+ksa dh xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gSA
 bldh [ksrh flafpr o vflafpr nksuksa n”kkvksa esa dh 
tkrh gSA ijUrq flafpr voLFkk esa [ksrh dju ij ,d 
flapkbZ cqokbZ ds 45 ls 50 fnu ckn gh djuh pkfg,A 
vflafpr  voLFkk esa tM+ksa dh c<+okj vf/kd gksrh gS 
D;ksafd tM+sa ikuh dh ryk”k esa lh/kh c<+rh gS vkSj 
“kk[kk jfgr gSA
fujkbZ&xqM+kbZ
 cqvkbZ ls 40 ls 50 fnu ckn ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ 
vo”; dj nsaA blh le; drkj ls drkj dh nwjh 30 
lseh- rFkk ikS/k dh nwjh 5 lseh- dj nsuk pkfg,A
Qly dh [kqnkbZ
 tc ikS/kksa dh uhsps dh ifRr;ka ihyh iM+us yxs rFkk 
csjh ukjaxh jax esa ifjofrZr gksus yxs rc ;g ekuk 
tkrk gS fd Qly [kqnkbZ ;ksX; gks x;h gSA [ksr esa 
dqN LFkkuksa ls ikS/kksa dks m[kkM+ dj mudh tM+ksa dks 
rksM+dj ns[ksa ;fn tM+ ewyh dh Hkkafr VwV tk; rFkk 
tM+ksa esa js”ks u gksa rc le>sa fd Qly [kqnkbZ gsrq 
rS;kj gSA tM+sa js”ksnkj gks tkus ij tM+ dh xq.koRrk 
esa deh vk tkrh gSA bl voLFkk ds vkus esa lk<+s pkj 
ls lk<+s ikap ekg dk le; yxrk gSA ikS/kksa dks tM+ 
lfgr m[kkM+ fy;k tkrk gS] ;fn tM+sa xgjh gksa rks 
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tqrkbZ djds fudky ysaA ckn esa ikS/kksa dks ,d= dj 
tM+ksa dks dkV dj ikS/kksa ls vyx dj NksVs&NksVs 
VqdM+ksa esa djds lq[kk ysaA
tM+ksa dk Js.khdj.k
 tM+ksa ls ckjhd tM+ksa js”kksa dks eqDr dj eksVkbZ ,oa 
yEckbZ ds vk/kkj ij Js.khdj.k djrs gSa%
xzsM ,% blesa tM+ksa dh yEckbZ 5&7 lseh- rFkk O;kl 
1 ls 1-5 lseh- tks fd rus ds Bhd uhps dh gksrh gSA 
tM+ vUnj ls Bksl o lQsn gksrh gSA
xzsM ch% blesa lQsn ekaly tM+sa ftldh vkSlru 
yEckbZ 5 lseh- O;kl 1 lseh- dk gksrk gS tks fd tM+ 
dk e/; Hkkx gksrk gS rFkk ;g tM+s dM+d o Bksl 
gksrh gSA
xzsM lh% lcls uhps dh tM+ ftldh vkSlru yEckbZ 
3 ls 4 lseh- rFkk O;kl 1 lseh- ls de gksrk gS blesa 
iryh “kkf[kr tM+sa vkrh gS tks ekaly Hkh ugha gksrh 
gSA iryh “kk[kkvksa ;qDr tM+sa eksVh ;k iryh tks 
yEckbZ esa Vs<+h es<+h dk"Bh; tM+sa gksrh gSa ;g lc 
fuEu Js.kh esa vkrh gSaA

iSnkokj
  mUur”khy chtksa rFkk crkbZ xbZ oSKkfud fof/k ls 
[ksrh djus ij yxHkx 7&8 dqUry izfr gsDVs;j 
lw[kh tM+sa izkIr dh tk ldrh gSA og tM+sa ftudh 
yEckbZ 8 ls 10 lseh- gks rFkk ftudk O;kl 10 ls 15 
feeh- gks O;kikfjd n`f"Vdks.k ls vPNh ekuh tkrh gSa 
rFkk mldh dher vPNh izkIr gksrh gSA cht izkIr 
djus ds fy, Qly ds 5 izfr”kr Hkkx dh [kqnkbZ 
ugha djuh pkfg,] tc ikS/kksa dh vf/kdrj csjh ukjaxh 
jax dh gks tk; rc dkVdj lq[kkus ds i”pkr cht 
fudky ysrs gSaA
vk;&O;;
 v”oxa/kk dh ,d gsDVs;j dh [ksrh ds fy, dh 
rS;kjh] cqokbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ] tM+ks a dh 
[kqnkbZ ,oa laxzfgr djus esa yXkHkx #i;s 23000 
ls 27000 rd O;; gksrk gSA tM+ks a dk cktkj Hkko 
125 ls 175 #i;s izfr fdxzk- gSA “kq) ykHk 
65]000 ls 90]000 #i;s izfr gsDVs;j rd izkIr gks 
tkrk gSA

eSadkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djsaA 10 ls 12 fnu ds ckn ,d fNM+dko 
iqu% djsaA tSo jlk;u L;wMkseksukl ¶yksjslsUl dk 
i.kZ fNM+dko ¼0-2 çfr'kr½ Hkh >qylk ds laØe.k dks 
jksdrk gSA jksx çfrjks/k fdLeksa tSls th-ih-;w- 45] 
fpfydk] “kqozk] HkSjoh] oh-,y- 149 dk pquko djsaA
1-2 Hkwjk /kCck jksx& bl QQwantfur jksx dk 
laØe.k ikS/k dh lHkh voLFkkvksa esa gks ldrk gSA 
izkjEHk esa ifRr;ksa ij NksVs&NksVs gYds Hkwjs ,oa 
vaMkdkj /kCcs curs gSaA ckn esa budk jax xgjk Hkwjk 
gks tkrk gSA vuqdwy voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa 
feydj ifRr;ksa dks le; ls iwoZ lw[kk nsrs gSaA 
ckfy;ksa ,oa nkuksa ij laØe.k gksus ij nkuksa dk mfpr 
fodkl ugha gks ikrk] nkus fldqM+ tkrs gSa] ftlls 
mit esa deh vkrh gSA
jksdFkke& cqokbZ iwoZ chtksa dks QQWwnuk”kd 
jlk;u eSadkstsc] dkcsZUMkfte ;k dkcksZfDlu ;k 
buds feJ.k ls 2 xzke izfr fdxzk cht nj ls 
mipkfjr djsaA [kM+h Qly ij y{k.k fn[kk;h 
iM+us ij dkcsZUMkfte ;k eSadkstsc 2-5 xzke çfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 10 ls 12 
fnu ds ckn ,d fNM+dko iqu% djsaA tSo jlk;u 

L;wMkseksukl ¶yksjslsUl dk i.kZ fNM+dko ¼0-2 
çfr'kr½ Hkh >qylu ds laØe.k dks jksdrk gSA 
jksxjks/kh fdLeksa tSls HkSjoh dk cqokbZ gsrq p;u 
djsaA
2- dhV&ruk Nsnd ,oa ckfy;ksa dh lwMh jkxh dh 
Qly ds çeq[k dhV gSA
2-1 ruk cs/kd & o;Ld dhV ,d iraxk gksrk gS 
tcfd ykokZ rus dks Hksndj vUnj ços'k dj tkrk gS 
,oa Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA dhV ds çdksi ls 
^^MsM gVZ** y{k.k ikS/ks ij fn[kk;h iM+rs gSaA
jksdFkke& dhVuk'kd jlk;u MkbesFkks,V 1 ls 1-5 
fe-yh çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsaA 
dhV çfrjks/kd fdLe fpfydk dks cqokbZ gsrq p;u 
djsaA 
2-2 ckfy;ksa dh lwM+h& bl dhV dk çdksi 
ckfy;ksa esa nkus cuus ds le; gksrk gSA Hkwjs jax     
dh jks;snkj bfYy;k jkxh dh ca/kh ckfy;ksa dks 
uqdlku igqapkrh gS ftlds QyLo:i nkus      
de o NksVs curs gSA     
jksdFkke& D;wukyQ‚l 1-5 çfr'kr Mh-ih- ;k 
Fkk;ksMku MLV ¼4 çfr'kr½ dk ç;ksx 24 fdxzk       
çfr gsDVs;j dh nj ls djsaA

¼i`"B 11 dk 'ks"k½



usV gkml esa tjcsjk dh [ksrh % de ykxr vfèkd equkQ+k
lquhy dqekj*] ladsr dqekj ekS;Z** ,oa uohu dqekj ;kno***

*lgk;d çkè;kid] iq"i ,oa Hkwæ'; foKku foHkkx]  **Nk=] iq"i ,oa Hkwæ'; foKku foHkkx] *** Nk=] iq"i ,oa Hkwæ'; foKku foHkkx

tjcsjk ,d cgqo"kÊ;] ruk jfgr ikSèkk gS] ftldh 
mRifÙk nf{k.k vÝhdk esa gqb± gSA tjcsjk ,d çdkj 
dk ltkoVh Qwy gS] tks iwjh nqfu;k esa mxk;k tkrk 
gSA bls ^vÝhdu Msth* ;k ^Vªkaloky Msth* ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA tjcsjk dh [ksrh foÜo Hkj esa 
uhnjyS.M] bVyh] iksyS.M] btjkby vkSj dksyfEc;k 
esa dh tk jgh gSaA Hkkjr esa  tjcsjk dV ¶ykoj 
egkjk"Vª] v#.kkpy çns'k] iatkc] mÙkj çns'k] 
if'peh caxky] mM+hlk] dukZVd vkSj xqtjkr vkfn 
mxkus okys eq[; {ks= gSA tjcsjk ds Qwy lkekU;r% 
yky] ihyk] xqykch] lQ+sn] vkSj ukjaxh jax ds gksrs gSa] 
rFkk bu jaxksa dk feJ.k Hkh gksrk gSA blds iÙks gjs 
jax ds gksrs gSa vkSj os Qwy ls uhps dh vksj c<+rs gSaA 
c<+rs 'kgjhdj.k ds dkj.k MaMhnkj Qwyksa dh ek¡x 
fnuksa&fnu c<+ jgh gSA ftlesa tjcsjk dh vge~ 
Hkwfedk gSA fdlku HkkÃ bl Qwy dks mxkdj vPNk 
equkQ+k dek ldrs gSa] ftldh dher ckt+kj esa 
yxHkx 10&30 #å çfr MaMh jgrh gSA 
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky; esa 
tjcsjk dh [ksrh ij 'kksèk dk;Z fd;k tk jgk gS] 
ftldh mUur'khy [ksrh ds çf'k{k.k ds fy, fdlku 
HkkÃ foÜofo|ky; ds iq"i ,oa Hkwæ'; foKku foHkkx 
esa laidZ dj ldrs gSaA
mi;ksx
tjcsjk cgqr gh vkd"kZd iq"i gS ftldk mi;ksx 
xqYnLrk cukus esa] est ij ltkus esa] xeyksa esa yxkus 
esa] rFkk cfxps esa fefJr c‚MZj cukus fd;k tkrk gSA
vuqdwy tyok;q
tjcsjk m".k vkSj le'khrks".k tyok;q esa [kqyh 
txgksa ij yxk;k tkrk gS] ijUrq 'khrks".k tyok;q esa 
gfjr x`g ¼xzhu gkml ;k i‚yh gkml½ esa yxk;k 
tkrk gSA ;g ikSèkk BaMs ekSle esa èkwi ilan djrk gS 
rFkk xeÊ ds ekSle esa gYdh Nk;k dh t:jr gksrh 
gS] ftlds fy, 50 izfr'kr ikjnÆ'krk okys 'ksM usV 
dk mi;ksx xeÊ ds fnuksa esa djuk pkfg,A lQ+y 
[ksrh ds fy, mi;qä rkieku 22&25 fMxzh lsUVhxzsM 

fnu esa rFkk 12&16 fMxzh lsUVhxzsM jkr esa gksuk 
pkfg,A
vU; fdLesa
yky jax dh fdLesa % fge viwoZ] vdkZ jsM] :ch jsM] 
lafxz;k
ihys jax dh fdLesa % fge dhÆr] fge lkSE;k] Mksuh] 
lqijeksvk] ryklk] vdkZ fØf'kdk
xqykch jax dh fdLesa % vdkZ Çid] fge xkSjo] Çid 
,ystsal] ejekjk
ukjaxh jax dh fdLesa % djsjk] ekjklksy] xksfy;Fk
Øhe jax dh % QÆM;k] nyek] Luks¶ysd] ÇoVj 
Dohu 
Hkwfe dk p;u
tjcsjk Qwy dks i‚yhgkml esa lQyrkiwoZd mxk;k 
tk ldrk gS] bldh [ksrh ds fy, vPNh 
tyfudklh okyh gYdh {kkjh; vkSj mitkÅ feêh] 
Hkjiwj dkcZfud inkFkZ ;qä ftldk ih,p 5-5&7-0 
gks mi;qä ekuh tkrh gSA
Hkwfe mipkj
Qqehxs'ku fofèk }kjk cSM rS;kj djus ds lkFk 
feFkkby cjksekbM 30 xzke çfr oxZ ehVj ;k 
Qksjesfyu 100 fe-yh- dks 5 yhVj çfr oxZ ehVj 
ikuh esa feykdj feêh ls iSnk gksus okyh chekjh;ka 
tSls fd ikÃFkh;e] QkbVks¶Fkksjk] ¶;qt+sfj;e ls 
cpko fd;k tk ldrk gSA
[ksr dh rS;kjh
tjcsjk dh [ksrh ds fy,] [ksr dks vPNh rjg ls 
rS;kj djsaA [ksr dks HkqjHkqjk cukus ds fy,] jksi.k ls 
igys  2&3 ckj tksrkÃ djsaA blds ckn ,d ehVj 
pkSM+h vkSj 45 lsaVhehVj mBh gqÃ csM rS;kj djuk 
pkfg,A vc nks Hkkx esa jsr] ,d Hkkx esa ukfj;y ;k 
èkku dk Hkwlk vkSj ,d Hkkx esa xkscj [kkn ;k 
oeÊdEiksLV ysdj feJ.k cuk ysa vkSj mls csM ij 
MkysaA
jksikÃ dk le;
tuojh&ekpZ vkSj twu&tqykÃ ekg ds eè; dk 
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le; mi;qä gksrk gSA
nwjh
cqokÃ ds fy, drkj ls drkj dh nqjh 40 ls-eh- vkSj 
ikSèks ls ikSèks dh nqjh 30 ls-eh- gksuh pkfg, rFkk gj 
,d esM ij ikSèkksa dks nks vFkok rhu drkjksa esa jksfir 
djuk pkfg,A 
çoèkZu
tjcsjk dk çoèkZu lw{e çlkj.k% mÙkd laoèkZu }kjk 
jksx eqä ikSèks rS;kj fd, tkrs gSaA ikSèks ds vxz Hkkx] 
dfy;ksa] Qwyksa ds mÙkd ls mÙkd laoèkZu }kjk 
ç;ksx'kkyk esa u;s ikSèks rS;kj fd;s tkrs gSaA mÙkd 
laoèkZu }kjk rS;kj ikSèkksa esa jksx yxkus dh laHkkouk 
cgqr gh de gksrh gS ftlls jksxksa ds fu;a=.k esa 
yxkus okys [kpksZ ls cpk tk ldrk gS 
[kkn ,oa jklk;fud moZjd
[ksr dh rS;kjh ds le;] oeÊ dEiksLV ;k vPNh lM+h 
gqÃ xkscj dh [kkn 20 Vu] QkLQksjl 40 fdyks] 
iksVk'k 40 fdyks çfr ,dM+ feêh esa feyk,aA yksgs dh 
deh okyh t+ehu esa] Qsjl lYQsV 10 xzke çfr oxZ 
ehVj MkysaA cqokÃ ds 4&5 g¶rs ckn] ukbVªkstu 40 
fdyks çfr ,dM+ 30 fnuksa ds varjky ij MkysaA
d"kZ.k fØ;k,a
[kjirokj fu;a=.k
tjcsjk ds ikSèks T;knk yacs ugÈ gksrs blfy, 
[kjirokj fu;a=.k djuk cgqr t:jh gS] ugÈ rks 
ikSèkksa esa dÃ rjg ds ok;jl vkSj chekfj;ksa dk vlj 
ns[kus dks fey ldrk gSA ftldk vlj Qly dh 
iSnkokj ij iM+rk gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
çk—frd rjhdk viukuk pkfg,] blds fy, ikSèkksa 
dh nks ls rhu xqM+kÃ djuh gksrh gSA ftles igyh 
xqM+kÃ dks rd+jhcu 20 ls 25 fnu ckn rFkk ckdh dh 
xqM+kÃ dks 15 ls 20 fnu esa djs rFkk [kqiÊ  dh enn 
ls [kj&irokjksa dks fudy nsuk pkfg,A
ckfj'k ls cpko
tjcsjk dk ikSèkk ckfj'k ds çfr cgqr gh laosnu'khy 
gksrk gS] vr% ckfj'k 'kq: gksus ls igys gfjr x`g ¼usV 
gkml½ dks ikyhFkhu ls <d nsuk pkfg, ftlls 
ckfj'k dh cq¡ns flèks ikSèkksa ij uk iM+sA
ÇlpkÃ
tjcsjk dh [ksrh esa ikSèkksa dh c<+okj ds fy, ÇlpkÃ 

dk fo'ks"k egRo gSA feêh dh ikSèk jksi.k ls igys 
gYdh ÇlpkÃ dj nsuh pkfg, rFkk ikSèk jksi.k ds 
mijkUr Hkh ÇlpkÃ djuh pkfg,A lÆn;ksa esa 10&12 
fnuksa ds varjky ij rFkk xÆe;ksa esa 6&7 fnuksa ds 
varjky ij gYdh ÇlpkÃ djrs jguh pkfg,A gfjr 
?kj esa yxs ikSèks dh ÇlpkÃ Vidu fofèk ¼Mªhi ÇlpkÃ 
i)fr½ ls vko';drk vuqlkj djrs jguh pkfg,A
Qly dh dVkÃ
tjcsjk ikSèkk yxkus ds rhu eghuk ckn Qwy f[kyuk 
'kq: gks tkrk gSA Qwyksa dks lqcg ;k 'kke ds le; 
dkVuk pkfg,A Qly dh dVkÃ ds fy, fdlh HkÈ 
midj.k dh vko';drk ugh gksrh gS lkèkkj.kr%  
Qwy dh MaMh dks Åijh fljs ls vaxwBk rFkk rtZuh 
vaxqyh dh enn ls idM+rs gS] vkSj uhps dh rjQ 
>qdkrs gS] ftlls Qwy dh MaMh VwVdj ikSèks ls vyx 
gks tkrh gSA bl mijksä fØ;k ds nkSjku fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg, rkfd ikSèks dh tM+sa fgydj [k+jkc u gksa 
vU;Fkk dh fLFkfr esa ikSèks lw[k tk;saxsA Qwy dh 
MafM;ksa dks dVkÃ ds rqjar i'pkr~ lkQ rkts ikuh ls 
Hkjs ckYVh esa Mwck dj j[kuk pkfg, vU;Fkk iq"i dh 
MaMh mijh fljs ls >qd tkrh gS ftlls iq"i dh 
xqM~oÙkk ij çHkko iM+rk gS vkSj ckt+kj esa dher de 
feyrh gSA 
Js.khdj.k 
dVkÃ ds ckn] Qwyksa dks MafM;ksa dh yEckÃ ds fglkc 
ls vyx&vyx Js.kh esa j[kk tkrk gS] fQj bu Qwyks 
dks xÙkksa ds cDlksa esa iSd djds foi.ku gsrw ckt+kj esa 
Hkst fn;k tkrk gSA
mRiknu
gfjr ?kj esa çfr oxZ ehVj esa çfr o"kZ 200&250 Qwy 
dk mRiknu gksrk gSA [kqyh txgksa ij 120&150 
Qwy@oxZ ehVj@o"kZ f[kyrs gSaA
jksx o dhV fu;a=.k 
ekgw % ekgw ds ykokZ >qaM esa ikSèks ds detksj fgLlksa ij 
geyk djrs gSaA ;s dhM+s fn[kus esa dkys] ihys vkSj gjs 
jax ds gks ldrs gSaA bu dhM+ksa dks fu;af=r djus ds 
fy, ikSèkksa ij i;kZIr ek=k esa bfeMkDyksfizM 17-8 
,l-,y- 100 feyh] ,slhVkfEizM 100 xzke cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A
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eSaxksLVhu dh [ksrh ds fy, O;kid ekxZnf'kZdk% jksi.k vkSj dVkbZ
vfHk"ksd lksudj*] c`ts'k iVsy* ,oa larks"k dqekj oekZ**

*'kksèk Nk=] Qy foKku foHkkx] **lg & çkè;kid] Qy foKku foHkkx] ckxokuh ,oa okfudh egkfo|ky;]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] v;ksè;k&224229 ¼m-ç-½

eSaxksLVkuk] ftls eSaxksLVhu Hkh dgk tkrk gSA 
eSaxksLVhu ,d m".kdfVcaèkh; ikSèkk gS] ftls oSKkfud 
:i ls xkÆlfu;k eSaxksLVkuk ds uke ls tkuk tkrk 
gS] vkSj ;g Dywfl;klh ifjokj ls lacafèkr gSa] tks 
nf{k.kiwoZ ,f'k;k dk ewy fuoklh gSA bldk Qy 
ehBk vkSj rh[kk] jlnkj] dqN gn rd js'ksnkj] idus 
ij [kkus ;ksX;] xgjs yky&cSaxuh jax dk fNydk 
okyk gksrk gSA  ftlls bls Þm".kdfVcaèkh; Qyksa dh 
jkuhÞ dgk tkrk gSA bldh jlnkj] uktqd cukoV 
vkSj FkksM+s dlSys Lokn ds fy, tkuk tkrk gS vkSj 
vkerkSj ij bls rktk] fMCckcan ;k lw[kkdj [kk;k 
tkrk gSA Qyksa esa dSyksjh de gksrh gS] [kfut vkSj 
blesa cgqr lkjs vko';d iks"kd rRo Hkh gksrs gSa] 
ysfdu dksÃ lar`Ir olk ;k dksysLVª‚y ugÈ gksrk gSA 
eSaxksLVkuk esa foVkfeu lh ls Hkjiwj gksus ds dkj.k] 
;g lqj{kkRed ,aVhv‚DlhMsaV xq.k çnku djrk gS] 
tks lsgr ds ykHk ds fy, tkus tkrs gSaA ;g 
vk'p;Ztud gS fd bldk mi;ksx oSf'od Lrj ij 
yxHkx lSdM+ksa o"kks± ls ikjaifjd fpfdRlk ds :i esa 
fd;k tkrk jgk gSA
tyok;q%
eSaxksLVhu ,d m".kdfVcaèkh; Qy gS vkSj xeZ vkSj 
vkæZ tyok;q esa iuirk gSA blds fy, 25 ls 35 
fMxzh lsfYl;l ¼77 ls 95 fMxzh Q+kjsugkbV½ ds chp 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA ikSèkk BaM ds ekSle 
ds çfr laosnu'khy gS vkSj Ba< cnkZ'r ugÈ dj 
ldrkA ;g ;w,lMh, dBksjrk {ks= 11 vkSj 12 ds 
fy, lcls mi;qä gSA eSaxksLVhu ds isM+ksa dks b"Vre 
fodkl ds fy, Hkjiwj èkwi dh vko';drk gksrh gSA 
çfrfnu de ls de 6&8 ?kaVs lhèkh èkwi çnku djsaA
feêh%
eSaxksLVhu dks vPNh ty fudklh okyh] le`) vkSj 
nkseV feêh ilan gSA 5-5 vkSj 7-5 ds chp FkksM+k 
vEyh; ls rVLFk ih,p Lrj vkn'kZ gSA feêh esa vPNs 

dkcZfud inkFkZ dh ek=k lqfuf'pr djsaA dEiksLV ;k 
vPNh rjg lM+h gqÃ [kkn Mkyus ls feêh dh moZjrk 
c<+ tkrh gSA
çlkj% 
ikFksZuksdkiÊ ¼ijkx.k vkSj fu"kspu ds fcuk½ }kjk Qy 
lsV djrk gS vkSj fcuk fu"kspu ds cht ds ekè;e ls 
çpkfjr djds vadqj.k ;ksX; cht Hkh lsV djrk gS 
vkSj ikSèks ekr` ikSèks ds leku gksrs gSaA tc vadqj nwljh 
iÙkh voLFkk esa igqap tkrs gSa & çR;kjksfir vadqj dh 
o`f) cgqr èkheh gksrh gS] vadqj 2 lky dh ifjfèk ds 
ckn dHkh Hkh 15 lseh ls vfèkd ÅapkÃ rd ugÈ igqap 
ikrs gSa ¼i;kZIr js'ksnkj ik'oZ tM+ksa dh deh ds 
dkj.k½A 
okuLifrd çlkj% 
Ÿ ,;j&ys;Çjx] xzkÇ¶Vx ;k cÇMx 
Ÿ ikSèkksa dks 10 ehVj x 10 ehVj dh nwjh ij yxk;k 
tkrk gSA 
Ÿ NksVs ikSèkksa dks fpyfpykrh èkwi ls lqj{kk nsuh 
pkfg,A
jksi.k%
eSaxksLVhu dks vkerkSj ij chtksa ls çpkfjr fd;k 
tkrk gSA Qy ls cht fudkyus ds ckn ftruh 
tYnh gks lds cht cksuk pkfg,] D;ksafd os tYnh gh 
viuh O;ogk;Zrk [kks nsrs gSaA chtksa dks vPNh rjg ls 
rS;kj D;kjh esa ;k lhèks daVsujksa esa jksisaA vPNs 
okrk;u ds fy, ihV] isykZbV vkSj jsr ;qä jksi.k 
feJ.k dk mi;ksx djsaA cht yxHkx 1 bap xgjkÃ esa 
jksisa vkSj feêh dks yxkrkj ue j[ksaA
ckxokuh ifjiDork lwpdkad% 
Qy dk Ropk dk jax ifjiDork dks vkadus ds fy, 
bLrseky fd;k tkus okyk çeq[k ekunaM gSA 
vifjiDo Qy ftudh Ropk gYdh] gjh&ihyh gksrh 
gS vkSj fc[kjs gq, xqykch jax ds èkCcs gksrs gSa] dkVs 
tkus ij iw.kZ Lokn ds lkFk ugÈ idrs gSaA mPp 
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xq.koÙkk okys Qy ds fy, U;wure dVkÃ dk pj.k 
rc gksrk gS tc fNyds ij iwjh lrg ij 
vyx&vyx vfu;fer] xqykch&yky èkCcs gksrs gSaA 
Qy [kkus ;ksX;] ids gq, pj.k esa gksrs gSa tc Ropk 
yky&cSaxuh jax dh gks tkrh gS] Ropk esa dksÃ ysVsDl 
ugÈ jgrk gS] vkSj ekal ds [kaM Ropk ls vklkuh ls 
vyx gks tkrs gSaA ;kaf=d pksV ls cpus ds fy, 
lkoèkkuhiwoZd lapkyu vko';d gSA
dVkÃ%
eSaxksLVhu ds isM+ vkerkSj ij 5&10 o"kks± esa Qy nsuk 
'kq: dj nsrs gSaA tc Qy iwjh rjg ls id tk, rks 
dVkÃ djsa] ftldk ladsr ckgjh Ropk ds xgjs cSaxuh 
jax esa cny tkus ls gksrk gSAQy dh dVkÃ rus ls 
Qy dks eksM+dj dh tkrh gSA
fu"d"kZ%
leiZ.k vkSj dfBukÃ;ksa ds ckotwn] eSaxksLVhu dh 
[ksrh lrr è;ku vkSj fof'k"V m".kdfVcaèkh; 
ifjfLFkfr;ksa dh vko';drk gksrh gSA lgh 
tyok;q] feêh] vkSj ns[kHkky çnku djds] vki 
eSaxksLVhu ds isM+ks a dks Lokfn"V Qy iSnk djus ds 
fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA ikSèkks a dks iw.kZ :i ls 
leFkZu djus ds fy, ;FkklaHkko rRijrk] ;ksX;rk] 

vkSj rRijrk dk è;ku j[ksaA chuk] 'khr ;k 
vlqfoèkk ds lfgr fofHkUu nqfu;k Hkj esa vuqHko 
fd;k tk jgk gS] vkSj bls foLr`r tkudkjh nsus ds 
fy, ,d leFkZu jgk gSA lgh cqvkÃ] ç—frd 
lw;Zçdk'k] leFkZ ikSèkks a] vkSj jksx çcaèku ds fy, 
lkoèkkuh ds fcuk vuqç;ksx foyafcr fd;k tk 
ldrk gSA
bl vkiwÆr ds jkLrs ij vkidks vkids eSaxksLVhu 
ds ikSèkks a dh le`f) ds fy, lgh leFkZu çnku 
djus ds fy, bl foLr`r ekxZnÆ'kdk esa mYys[k 
fd, x, dqN dqathijd rRoksa dk ikyu djuk 
gksxkA vofLFkfr ds vkiwÆr dk eSfVªDl cukus ds 
fy, dne lkoèkkuh ls c<+kus okys ;k ,d vuqHkoh 
ckxoku ds :i esa] ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd 
vkids ikSèkks a dh fo'ks"k vko';drkvksa dk fuxjkuh 
j[ksa vkSj ;ksxnku dks vuqlj.k djsaA var esa] mckj 
djus ds fy, lgh tyok;q] feêh] vkSj ns[kHkky 
çnku djds eSaxksLVhu dh [ksrh djuk ,d lQy 
ifj;k; gks ldrk gSA pkgs vki ,d u, mitkÅ 
gksa ;k ,d vuqHkoh ckxoku gksa] bl foLr`r 
ekxZnÆ'kdk esa crk, x, fn'kk&funsZ'kks a dk ikyu 
djus ls vkidks lQyrk dh vksj eksM+uk pkfg,A

yhQ ekbuj% çHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij lQsn 
vkSj Hkwjs jax dh ukyhnkj ikjn'kÊ èkkfj;k¡ fn[kkÃ 
nsrh gSaA mlds ckn ikSèkk iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 
ugÈ dj ikrk gSA ikSèkksa ij ,slhVkfEizM 1 
xzke@yhVj dk fNM+dko djds bl jksx dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
lQ+sn eD[kh % bl jksx dk y{k.k ikSèkksa dh ifÙk;ksa 
esa fn[kkÃ nsrk gS lQsn eD[kh ls laØfer ikSèkksa dh 
ifÙk;k¡ eqj>kdj ihyh iM+ tkrh gSa] ftlls ikSèks dk 
fodkl #d tkrk gSA bl chekjh ls cpko ds fy, 
bfeMkDyksfizM uked nok 1-5 fefyå çfr yhVj dk 
?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg,A
tM+ lM+u % tM+ lM+u jksx ,d dod tfur jksx 
gS] tks vR;fèkd ueh ;k [ksrksa esa ?kqliSB ds dkj.k 
ikSèkksa ij ik;k tkrk gSA bl jksx ds dkj.k ikSèkksa dk 

iw.kZ fodkl ugÈ gks ikrk ftlds ckn iwjk ikSèkk 
{kfrxzLr gksdj fxj tkrk gSA bl jksx dh jksdFkke 
ds fy, dkcsZUMkfte uked QQwanuk'kd nok dk 2 
xzke çfr yhVj dk ?kksy cukdj feêh esa feyk nsuk 
pkfg, vkSj mfpr ty fudklh O;oLFkk ls Hkh bl 
jksx ls cpk tk ldrk gSA
'kh"kZ xyu % ;g tjcsjk dk ,d cgqr gh [krjukd 
jksx gS] dHkh&dHkh bl jksx ds çHkko ls iwjh dh iwjh 
Qly gh cckZn gks tkrh gS] vr% le; jgrs gh bl 
jksx dk lekèkku vfr vko';d gSA bl jksx esa ikSèks 
dk 'kh"kZ Hkkx QQwan ls çHkkfor gksrk gS] ftlls cpko 
ds fy, ikSèk jksikÃ ds le; 'kh"kZ Hkkx dks feV~Vh dh 
lrg ls yxHkx 5 lsehå Åij j[kuk pkfg, vFkok 
ikSèk jksi.k ls iwoZ dSIVku uked QQwanuk'kd 0-2 
izfr'kr dk ?kksy cukdj feêh esa feyk nsuk pkfg,A 
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lgtu dh [ksrh % fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d O;olk;
vfuy dqekj*] ohjsUæ dqekj** ,oa ços'k dqekj**

1lgk;d çkè;kid] 2'kksèk Nk=] lCth foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] v;ksè;k ¼mo ço½ &224229

lgtu ,d cgq mi;ksxh ikSèkk gS] bldk oSKkfud 
uke eksÇjxk vksyhQsjk gSA bls lgtuk] lqtuk] 
lSatu vkSj equxk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 
lgtu dks vaxzsth esa MªefLVd dgk tkrk gSA 
eksÇjxk vksyhQsjk dks blds mR—"V LokLF;] iks"k.k 
vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa ds dkj.k *peRdkfjd o`{k* 
;k *thou dk o`{k* Hkh dgk tkrk gSA nf{k.k Hkkjrh; 
yksx lgtu ds Qwy] Qy] iÙkh dk mi;ksx vius 
fofHkUu çdkj ds O;tuksa esa lky Hkj djrs gS Hkkjr 
gh ugÈ cfYd fQyhÇil] eSfDldks] Jhyadk] 
eysf'k;k vkfn ns'kksa esa lgtu fo'ks"k :i ls mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA
lgtu ,d detksj ruk vkSj NksVh&NksVh ifÙk;ksa 
okyk yxHkx 8&10 ehVj Åapk isM+ gksrk gS bl isM+ 
ds lHkh Hkkx Qy] Qwy] ifÙk;ksa] chtksa esa vusd iks"kd 
rRo gksrs gSaA bldh ftruh ek¡x lCth ds :i esa gSa 
mruh gh vkS"kèkh; bLrseky ds fy, Hkh gSA blhfy, 
lgtu dh [ksrh dks udnh vkSj O;kolkf;d ykHk 
nsus okyh Qly ekuk tkrk gSA lgtu dh [ksrh esa 
vukt] lCth vkSj ckxokuh okyh lHkh [kwfc;k¡ gS 
D;ksafd ;s lky esa de ls de nks ckj mit nsrh gSA 
bldk isM+ ik¡p&lkr lky rd iSnkokj nsrk gSA 
lgtu dh [ksrh esa ykxr ds eqdkcys dkQh vPNk 
equkQk feyrk gSA bls ÇlpkÃ vkSj j[k&j[kko dh 
t:jr Hkh de gh gksrh gSA blhfy, ns'k Hkj esa 
fdlkuksa dh fnypLih lgtu dh [ksrh esa rsth ls 
c<+ jgh gSA
lgtu esa ik, tkus okys iks"kd rRo
lgtu esa 300 ls vfèkd jksxksa dh jksdFkke ds xq.k 
gSA blesa 90 rjg ds eYVhfoVkfeUl] 45 rjg ds 
,aVh&vkDlhMsaV xq.k] 35 rjg ds nnZ fuokjd xq.k 
vkSj 17 rjg ds ,feuks ,flM ik, tkrs gSA bldh 
ifÙk;ksa] Qyh vkSj chtksa esa ekStwn fofHkUu çdkj ds 

vko';d QkbVksdsfedYl dh ekStwnxh ds dkj.k 
iks"k.k ls Hkjiwj gSA lgtu larjs ls 7&10 xquk 
vfèkd foVkfeu lh] xktj ls 10 xquk vfèkd 
foVkfeu ,] nwèk ls 17 xquk vfèkd dSfY'k;e] ngh ls 
9 xquk vfèkd çksVhu] dsys ls 15 xquk vfèkd 
iksVsf'k;e vkSj ikyd ls 25 xquk vfèkd vk;ju 
çnku djrk gS ¼j‚doqM ,V vy] 2013½A yxHkx 
Ng pEep iÙkksa dk ikmMj ,d efgyk dh nSfud 
vk;ju vkSj dSfY'k;e vko';drkvksa dks iwjk dj 
ldrk gSA
lgtu ds mi;ksx
lgtu ds yxHkx lHkh Hkkx ¼iÙkh] Qwy] Qy] cht] 
Nky] tM vkSj Mkyh½ ls çkIr rsy vkfn [kk;s tkrs 
gSaA bldh ifÙk;ksa vkSj Qyh dh lCth curh gSA 
blds chtksa ls rsy fudkyk tkrk gS ftldk mi;ksx 
vkS"kfèk;ksa esa fd;k tkrk gSA vusd ns'kksa esa bldh 
Nky] jl] ifÙk;ksa] chtksa] rsy] vkSj Qwyksa ls ikjaifjd 
nok,a cukÃ tkrh gSA dÃ txgksa ij blds Qwyksa dks 
Hkh idkdj [kk;k tkrk gS vkSj budk Lokn e'k:e 
tSlk crk;k tkrk gSA
i'kqvksa ds mi;ksxh pkjs ds :i esa bldh ifÙk;ksa ds 
ç;ksx ls i'kqvksa ds nwèk esa Ms<+ xquk vkSj otu esa ,d 
frgkÃ ls vfèkd dh o`f) ik;h xÃ gSA dqiks"k.k] 
,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ esa lgtu Qk;snean gksrk 
gSA lgtu dk mi;ksx ty dks LoPN djus ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA
tyok;q
bldh [ksrh ds fy, lkekU;r;k 25&30 fMxzh 
lsaVhxzsV vkSlr rkieku mÙke ekuk tkrk gSA bl 
rkieku ij lgtu dk isM+ gjk&Hkjk o dkQh vPNk 
fodkl djrk gSA ;g BaM dks Hkh lgrk gS ijUrq 
ikyk ls isM+ dks uqdlku gksrk gSA de ;k T;knk o"kkZ 
ls dksÃ uqdlku ugÈ gksrk gSA
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lgtu dh mUur fdLesa 
lgtu dh mUur fdLeksa esa dks;EcVwj&1] 
dks;EcVwj&2] jksfgr&1] T;ksfr&1] ih- ds- ,e-&1 
vkSj ih- ds- ,e&2 vPNh ekuh tkrh gSaA
lgtu dh [ksrh ds fy, Hkwfe
lgtu dh [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe esa dh tk 
ldrh gSA tSls csdkj] catj] de moZj Hkwfe vkSj ;g 
lw[kh cyqÃ ;k fpduh cyqÃ feêh esa vPNh rjg 
c<+rk gS ijUrq O;olkf;d [ksrh ds fy, lky esa nks 
ckj Qyus okyk lgtu ds çHksnksa ds fy, 6&7 ih-
,p eku okyh cyqÃ nkseV feêh csgrj gksrh gSA
[kkn vkSj moZjd
Çlfpr {ks=ksa esa 26 fdyks xkscj dh [kkn vkSj moZjd 
dh 250 xzke vçSy esa fn;k tkrk gSA moZjd dh 
[kqjkd esa Qly dh vko';drk ds vuqlkj çfr o"kZ 
500 xzke dh nj ls o`f) dh tk ldrh gS cqvkÃ ds 
rhu eghus ds ckn 100 xzke ;wfj;k 100 xzke lqij 
QkLQsV 50 xzke iksVk'k çfr xìk dh nj ls Mkyuk 
pkfg,A ogÈ blds rhu eghus ckn 100 xzke ;wfj;k 
çfr xìk nqckjk Mkyuk pkfg,A
lgtu dh ikSèk rS;kj djuk
lgtu dh ,d gsDVs;j esa [ksrh djus ds fy, 500 ls 
700 xzke cht dh ek=k i;kZIr gksrh gSA cht dks 
lhèks rS;kj xìks esa ;k fQj i‚yhFkhu cSx esa rS;kj dj 
xìksa esa yxk;k tk ldrk gSA i‚yhFkhu cSx esa ikSèks 
,d eghus esa yxkus ;ksX; rS;kj gks tkrs gSA ,d 
eghus dh rS;kj ikSèk dks igys ls rS;kj fd, x, 
xM~<+ksa esa twu ls flracj rd jksi.k fd;k tk ldrk 
gS ikSèkk tc yxHkx 75 lsaeh- dk gks tk, rks ikSèks ds 
Åijh Hkkx dks rksM+ nsuk pkfg, blls cxy ls 
'kk[kkvksa dks fudyus esa vklkuh gksrh gSA
ikSèkjksi.k 
lgtu ds ikSèks dk jksi.k xìk cukdj fd;k tkrk 
gSA [ksr dks vPNh rjg [kjirokj eqä djus ds ckn 
2-52-5 ehVj dh nwjh ij 45×45×45 lsaeh vkdkj dk 

xìk cukrs gSaA xïs esa mijh feêh ds lkFk 10 
fdyksxzke lM+h gqÃ xkscj dh [kkn feykdj xïs dks 
Hkj nsuk pkfg,A blls [ksr ikSèk ds jksi.k ds fy, 
rS;kj gks tkrk gSA
ÇlpkÃ
;fn xM~<+ksa esa cht ls çoèkZu fd;k x;k gS rks cht ds 
vadqj.k vkSj vPNh rjg ls LFkkiu rd ueh dk cuk 
jguk vko';d gSA Qwy yxus ds le; [ksr T;knk 
lw[kk ;k T;knk xhyk jgus ij nksuks gh voLFkk esa 
Qwy ds >M+us dh leL;k gksrh gSA blfy, blds 
ikSèkksa dh vko';drkuqlkj gYdh ÇlpkÃ gh dh tkuh 
pkfg,A
lgtu esa jksx vkSj dhV çcaèku
Hkqvk fiYyw uked dhV% lgtu esa eq[; :i ls Hkqvk 
fiYyw uked dhV dk çdksi gksrk gSA ;g dhV iwjs 
isM+ dh ifÙk;ksa dks [kk tkrk gS rFkk vklikl esa Hkh 
QSy tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, MkbDyksjksQkl 
0-5 feyh- ,d yhVj ikuh esa ?kksydj isM+ ij 
fNM+dko djuk pkfg,A
Qy eD[kh% blds vykok lgtu esa Qy eD[kh dk 
vkØe.k Hkh ns[kk x;k gSA blls Hkh Qly dks Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 
MkbDyksjksQkl 0-5 feyh nok ,d yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
Qly dh dVkÃ vkSj mit
t:jr ds vuqlkj lgtu ds Qfy;ksa dh rqM+kÃ 
fofHkUu voLFkkvksa esa dh tk ldrh gSA ikSèks yxkus ds 
djhc 160&170 fnuksa esa Qy rS;kj gks tkrk gSA ,d 
ckj yxkus ds ckn ls 4&5 o"kks± rd blls mRiknu 
fy;k tk ldrk gS nks ckj Qy nsus okys lgtu dh 
fdLeksa dh rqM+kÃ lkekU;r% Qjojh&ekpZ vkSj 
flrEcj&vDVwcj esa gksrh gSA çR;sd ikSèks ls yxHkx 
40&50 fdyksxzke lgtu lkyHkj esa çkIr gks tkrk 
gSA lgtu ds Qy esa js'kk vkus ls igys gh rqM+kÃ 
dj ysuh pkfg,A blls bldh cktkj esa ekax cuh 
jgrh gS vkSj blls ykHk Hkh T;knk feyrk gSA



d`f=e fof/k }kjk dkiZ eNfy;ksa dk cht mRiknu
izeksn dqekj*] fl;kjke** ,oa ,l- ds- oekZ***

fo0 o0 fo0 ¼eRL;½1] lgÁkè;kid@fo0 o0 fo0 ¼”kL; foKku½2 ,oa ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k 3d`f"k foKku dsUnz ]ipisM+ok] cyjkeiqj

Hkkjr ,d fodkl”khy ns”k gSA ;gka eRL; ikyu ,d 
m?kskx dk :i  ys pqdk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa 
d`f"k ds lkFk ekfRL;dh dk ;ksxnku Hkh vge gSA 
cnyrs ifjn`”; esa budk fodk”k cgqvk;keh gqvk gSA 
tks jkstxkjksUeq[k ,oa vkfFkZdksiktZu esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt t:jr gS fd ubZ fodflr 
rduhd dk mi;ksx dj eRL; O;olk; esa vf/kd ls 
vf/kd ykHk dek;k tk ldsaA 
mRrj izns”k ,d cMk vUrZLFkyh; jkT; gS ;agk 
miyC/k ty lalk/kuksa esa yxHkx 1-62 yk[k gsDVs;j 
{ks= rkykc o iks[kjksa ds :i esa gSA bu ty lalk/kuksa 
dk mi;ksax [kkusa ;ksx eNyh dk mRiknu]eRL; cht 
mRiknu ,oa jxhu eNfy;ksa dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA lQy eRL; mRiknu ds fy, mfpr 
xq.koRrk dk eRL; cht miyC/k gksuk vfuok;Z gSA  
eRL; cht mRiknu dh rduhdh fo/kk okf.kZr gSA 
iztud eNyh gsrq rkykc izac/ku 
 iztud eNfy;ksa dks j[kus ds fy, 0-2 &0-5 gsDVs;j 
dk pkSdksj rkykc ftldh vkSlr xgjkbZ 1-5 eh0 dk 
gksuk pkfg,A iztud rkykc esa gkfudkjd tyh; 
ijHk{kh ,oa vokaNuh; tyh; ikS/ks ¼[kjirokj½ dsk 
fudky nsuk pkfg,A ijHk{kh ,oa voka{kuh; eNfy;ksa 
ds mUewyu gsrq fofHkUu fo"kkas dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA budk ek=k izHkko vof/k vxzrkfydk esa vafdr 
gSA budk iz;ksx izkr% lw;sZkn; ds le; djuk 
pkfg,A 
iztud eNyh dk pquko o lap;u 
xq.koRrk ;qDr eRL; cht ds mRiknu gsrq loZ izFke 
eRL; iztkfr tSls Hkkjrh; dkiZ eNyh ¼jksgw] dryk 
rFkk uSu@e`xy½ o pkbuht dkiZ ¼flYoj dkiZ] 
xzkl dkiZ] dkeu dkiZ½ tks fd eRL; ikydks }kjk 
eq[r;k ikyh tkrh gSA eRL; ikyd@cht mRiknd 
oSlh eNyh dk p;u djsa ftldk ctkj ewY; T;knk 
gksA eNyh dh iztkfr dk p;u djus ds ckn 
xq.koRrk ;qDr iztud dk p;u djsaA ,sls iztud 
tks LoLFk gks] ftudk leqfpr fodkl gqvk gks] fdlh 

ijthoh fo"kk.kq] thok.kq ls xzLr u gks rFkk ,d o"kZ 
ls T;knk ds gksa] bl izdkj dh eNfy;ksa dk p;u ge 
iztud ds :i esa dj ldrsa gSA rkykcksa esa 1500 
fdz0xzk0@gs0 dh nj ls fofHkUu iztkfr dh eNfy;ksa 
tSls dryk] :ksgw ]e`xy] xzkl dkiZ] flYoj dkiZ dk 
2%3%2%2%1 Øe”k% ds vuqikr esa lap;u djuk pkfg,A 
iztud eNfy;ksa dh igpku%
 iztud eNfy;ksa esa uj o eknk dh igpku djus 
gsrq fooj.k lkj.kh&2 esa n”kkZ;k x;k gSA 
iztud vkgkj izcU/ku 
iztud eNfy;ksa dks leqfpr iks"k.k vfr vko”;d 
gSA buds otu ¼”kkjhfjd Hkkj½ dk 2&3 izfr”kr 
Hkkstu izfrfnu nks fofHkUUk le;ksa esa fu;fer iwoZd 
nsA Hksktu ds eq[; vo;o tSls izksVhu] olk] o 
dkcksZgkbMªsV vkfn dk iztud ,oa muls mRikfnr 
chtksa ij cgqr izHkko iMrk gSA izksVhu eNyh ds Hkzw.k 
ds fodkl ,oa thjksa ds vaxks ds fodkl esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrk gSA uj iztudks ds vkgkj esa 
vkxhZuhu ,feuks vEy dk gksuk vfr vko”;d gSA 
D;ksfd uj ds oh;Z esa izksVkfeu ik;k tkrk gSA tks fd 
vkxhZuhu dh lgk;rk ls curk gSA ;g uj iztud 
ds oh;Z dks vf/kd xq.k;qDr cukrk gSA olk 
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lkj.kh u0&1 vokaNuh; eNfy;ksa ds mUewyu 
gsrq iz;ksx esa vkus okys fo"k

eRL; fo"k dk uke ek=k 
fdxzk0@gs0

@eh0 
xgjkbZ 

izHkko 
vof/k 

tekyxksVs ds chtksa dk 
ikmMj 

30&50 15&20

egqvk dh [kyh 2500 15&20

beyh ds cht 1750&2000 7&10

Cyhafpax ikmMj 300&1000 7&20
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¼valr`Ir½ eNyh ds Hkzw.k ds fnekx ,oa es:jTTkq ds 
fodkl ess lgk;d gskrk gS rFkk dkcksZgkbZMsªV mtkZ 
iznku djrh gSA eRL; vkgkj esa izksVhu 33 ls 35 
izfr”kr olk 10&15 izfr”kr gksuh pkfg,A eRL; 
vkgkj ftldks fdlku HkkbZ [kqn cuk ldrs gS] muds 
eq[; vo;o bl izdkj gSA ftUgs lkj.kh&3 esa 
n”kkZ;k x;k gSA
iztudks dk mRizsfjr iztuu ,ao iztuu dky% 
 dkiZ eNfy;ksa dk iztuu dky iztkfrokj fofHkUu 
le; esa gksrk gSA Hkkjrh; ewy dh eRL; iztkfr;ksa esa 
Hkkdqj dk iztuu dky ebZ &twu ,ao jksgw o uSu dk 
ebZ&vxLr gksrk gSA tcfd fons”kh dkiZ eNfy;ksa esa 
flYoj dkiZ o xzkl dkiZ dk iztuu dky Qjojh ls 
ebZ dk mi;qDr gksrk gSA 
eRL; cht mRiknu dk;Z ds fy, vHkh rd ih;w"k 
xzfUFk dk mi;ksx izzpfyr FkkA bles eknk iztud 
dks 3&5 feyh0@fdxzk0 “kjhj Hkkj ls izFke btsD”ku 
yxkus ds mijkUr vyx VSad ;k gkik esa j[krs Fks 
fQj 6 ?k.Vs Ik”pkr nqckjk nwljk btsD”ku 5&6 

feyh0@fdxzk0 dk yxkrs le; uj iztud dks Hkh 
2&3 feyh@fdxzk0 “kjhjHkkj ls btsD”ku yxkdj 
nksuks iztudks dks iztuu gsrq lsdqZyj VSd esa j[k 
fn;k tkrk FkkA fdUrq mPp dksfV ds ih;w"k xzfUFk dk 
vHkko] buds j[k j[kko dk egaxk gksuk bR;kfn ds 
dkj.k vc d`f=e gkjeksal tSls vksokfize] vksckVkbM 
,ao oksok&,Q0,p0 dk 0-2 &0-3 o 0-3 & 0-5 
feyh0@fdxzk0 nj ls uj ,ao eknk iztud eNyh esa  
iz;ksx fd;k tkrk gSA 
lkekUr;k bu d`f=e gkjeksUl dk flQZ ,d 
bUtsD”ku iztud eNfy;ksa dks “kke ds le; fn;k 
tkrk gS] tc ekSle dqN BaMk gksA;fn iztud 
eNfy;ksa ds “kjhjHkkj esa vlekUkrk gS rks d`f=e 
gkjeksUl btsD”ku nsus ds mijkUr uj ,ao eknk dks 
1%2 ;k 2%1 ¼tSlh fLFkfr gks½ ds vuqikr ls  btsD”ku 
nsus ds ckn gkik ;k ldqZyj gSpjh esa j[kk tkrk gSA 
ftless 6&8 ?kaVks ckn vaMks dk mRltZu gks tkrk 
gSAmRlftZr fu"ksfpr vaMks dks gSfpx iwy esaa Mky 
fn;k tkrk gS tgak 6ls 8 ?k.Vksa esa vaMks ls cPps izkIr 

lkj.kh&2 iztud eNfy;ksa dh igpku

fyax fu/kZkj.k djus ds 
rjhds

eknk iztud uj iztud 

i[k ,ao Ropk Ekknk iztud dk vxyk i[k       
¼iSDVksjyfQu½ o lj dh Ropk  
fpduh ,ao ia[k ds izFke dkVs dh 
eksVkbZ de gksrhA

uj iztudks ds vxys i[k dk izFke 
dkVk eksVk rFkk fupyk fgLlk o 
lj dk Hkkx [kqjnqjk gksrk gSA

isV eknk iztud dk isV vxys i[k ls 
tuusfUnz; fNnz rd mHkjk gqvk ,ao  
eqyk;e gksrk gSA

uj iztud dk isV dBksj] chp esa 
nck gqvk ,ao ukyh tSlk lajpuk 
fn[kkbZ iMrh gSA

tuusfUnz;k ¼ey fNnz ds iwoZ dk 
Hkkx½

eknk iztud dh tuusfUnz; fNnz 
yky] mHkjh gqbZ ckgj dh rjQ 
fudyk gksrk gSA

uj iztud dk tuusfUnz; Hkkx 
yfyek fy;s gq;s lkekU; gksrk gSA

ySfxd mRikn eknk iztud ds mHkjs Hkkx ¼isV½ dks 
gYdk lk nckus ij v.Ms tuusfUnz; 
fNnz ls ckgj fudyrs gSA

uj iztud ds isV okys Hkkx dks 
gYdk lk nckus ij nwf/k;k jax tSlk 
fpifpik inkFkZ ¼feYV½ fudyrk 
gSA ¼dHkh&dHkh uj Hkkdqj esa fcuk 
btsD”ku fn;s feYV ugh fudyrk 
gS½

¼'ks"k i`"B 29 ij½



fofHkUu ekSle esa lsgr dk dSls j[ksa /;ku
dapu ,oa ,l-ds- rksej

d`f"k foKku dsUnz] xksj[kiqj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] v;ksè;k&224229

vk;qosZn esa crk;k x;k gS fd vkidh lsgr vkSj 
ekSle esa xgjk lacaèk gSA gekjs 'kjhj ij [kku&iku 
ds vykok ekSle vkSj tyok;q dk Hkh çHkko iM+rk 
gSA fdlh ,d ekSle esa dksÃ ,d nks"k c<+rk gS rks 
dksÃ nwljk 'kkar gksrk gS tcfd nwljs ekSle esa dksÃ 
vU; nks"k c<+rk ?kVrk jgrk gSA blfy, vk;qosZn esa 
gj ekSle ds fglkc ls jgu&lgu vkSj [kku iku ds 
funsZ'k fn, x, gSaA  bu funsZ'kksa dk ikyu djds 
fujksx jg ldrs gSaA vius ns'k dh HkkSxksfyd fLFkfr 
ds vuqlkj lky esa rhu ekSle gksrs gSa % xeÊ] lnÊ 
vkSj ekulwuA ;s rhu ekSle N% _rqvksa esa ck¡Vs x;s 
gSaA ;s _rq,¡ gSa %
Ÿ f'kf'kj ¼tuojh ls ekpZ½
Ÿ clar ¼ekpZ ls eÃ½
Ÿ xzh"e ¼eÃ ls tqykÃ½
Ÿ o"kkZ ¼tqykÃ ls flracj½
Ÿ 'kjn ¼flracj ls uoacj½
Ÿ gseUr ¼uoEcj ls tuojh½
bu lkjh _rqvksa dks lw;Z dh xfr ds vkèkkj ij 
fuèkkZfjr fd;k x;k gS] ftls v;u dgk tkrk gSA 
v;u ds nks çdkj crk, x, gSa %  
Ÿ mÙkjk;.k ¼mÙkj dh vksj xfr½
Ÿ nf{k.kk;u ¼nf{k.k fn'kk dh vksj xfr½
clar ¼ekpZ ls eÃ½ _rq esa [kku&iku vkSj 
thou'kSyh  
;g ekSle cgqr gh lqgkouk gksrk gSA bl ekSle esa 
iwjh ç—fr gh lqUnj fn[krh gSA bl le; uk rks 
T;knk BaMh gksrh gS uk gh T;knk xeÊ] ekSle ,d ne 
feyk tqyk gksrk gSA fnu esa xeÊ gksus ds dkj.k 'kjhj 
esa tek dQ fi?kydj fudyus yxrk gSA blfy, 
bl ekSle esa dQ ds vlarqyu ls gksus okys jksx tSls 
fd [kk¡lh] tqdke] nek] xys dh [kjk'k] V‚fUlYl] 
ikpu&'kfä dh deh] th&fepykuk vkfn c<+ tkrs 
gSaA  blfy, bl ekSle esa [kkuiku ij fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg,A
clar _rq esa D;k [kk,a 
bl ekSle esa rktk gYdk vkSj vklkuh ls ipus okyk 
Hkkstu djuk pkfg,A ew¡x] puk vkSj tkS dh jksVh] 
iqjkuk xsgw¡ vkSj pkoy] tkS]jkÃ] Hkhxk o vadqfjr puk] 

eD[ku yxh jksVh] gjh 'kkd&lCth ,oa mudk lwi] 
ljlksa dk rsy vkfn dk lsou djsaA
lfCt;ksa esa& djsyk] yglqu] ikyd] dsys ds Qwy] 
ftehdUn o dPph ewyh] uhe dh uÃ dksiysa] lksaB] 
ihiy] dkyh fepZ] gjM+] cgsM+k] vk¡oyk] èkku dh 
[khy] [kl dk ty] uÈcw vkfn dk lsou djsaA
bl ekSle esa ekSleh Qyksa vkSj 'kgn dk lsou Hkh 
t+#j djsaA ikuh vfèkd ek=k esa fi,aA 
D;k uk [kk,a 
clar _rq esa Hkkjh] fpdukÃ ;qä] [kêh ¼beyh] 
vepwj½ vkSj ehBh phtksa ¼tSls fd xqM+] 'kôj½ vkfn 
dk lsou ugÈ djuk pkfg,A blds vykok BaMh 
rklhj okys vkgkj] mM+n] jcM+h] eykÃ tSls Hkkjh 
vkgkj ysus ls cpuk pkfg,A
jgu lgu esa cnyko 
fu;fer :i ls gYdk O;k;ke vFkok ;ksxklu djuk 
pkfg,A lw;ksZn; ls igys Vgyus ls LokLF; esa o`f) 
gksrh gSA rsy ekfy'k djds xquxqus ikuh ls ugk,aA 
èkwi esa fudyrs le; flj ij Vksih ;k Nkrs dk ç;ksx 
djsaA
D;k uk djsa 
bl ekSle esa [kqys vkleku ds uhps lksuk] BaM esa 
jguk] èkwi esa ?kweuk o fnu esa lksuk Hkh gkfudkjd 
ekuk tkrk gSA
xÆe;ksa esa xeZ gokvksa vkSj yw FkisM+ksa dk çHkko % 
xÆe;ksa esa èkwi esa xeZ gokvksa ds dkj.k lsgr [kjkc gks 
ldrh gSA xeZ gok ds FkisM+ksa ls viuh lsgr dk 
[;ky j[kus ds fy, bu fVIl dks Q‚yks djuk 
pkfg,A
ekSle dk fetkt vc xeZ gksus yxk gSA vçSy dh 
'kq#vkr gksus okyh gS vkSj vçSy eÃ esa >qylk nsus 
okyh xeÊ dh 'kq#vkr gks tkrh gSA bu fnuksa nksigj 
esa ?kj ls fudyuk eqf'dy gks tkrk gSA ,sls esa vki 
xeZ gok ds FkisM+ksa ds dkj.k chekj iM+ ldrs gSaA 
vkidks xeZ gokvksa vkSj yw ls cpus ds fy, bu fVIl 
dks Q‚yks  djuk pkfg,- blls vki xeÊ dh pisV esa 
vkus ls cps jgsaxs lkFk gh chekfj;ka Hkh nwj jgsaxhA
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xeÊ vkSj yw ls cpus ds mik;
vkaoyk
vkaoyk dÃ vk;qoSfnd xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA 
bldk lsou djus ls 'kjhj dks BaMk j[k ldrs gSaA 
;g 'kjhj esa BaMd dks cuk, j[krk gS vkSj lsgr dk 
[;ky j[kus esa enn djrk gSA vkaoys dk lsou yw ls 
cpkrk gS blls vki chekfj;ksa dks nwj j[k ldrs gSaA 
blesa foVkfeu lh gksrk gS ;g bE;wfuVh Hkh cwLV 
djrk gSA vki vkaoys dk twl] dPpk] vpkj] vkaoyk 
ikmMj vkfn rjhdksa ls [kk ldrs gSaA
ykbV dyj ds diM+s
MkdZ jax ds diM+ksa esa vfèkd xeÊ yxrh gSA blls 
cpus ds fy, vkidks ykbV jax ds diM+s iguus 
pkfg,- xÆe;ksa esa ?kj ls ckgj fudyrs le; 
<hys&<kys vkSj d‚Vu ds diM+s igusa ;g lcls 
vPNk gSA vkidks xeÊ ds fnuksa esa LdkÃ Cyw] lQsn 
vkSj ykbV Çid jax ds diM+s iguus pkfg,- buesa 
de xeÊ yxsxh-
gkbMªsVsM jgsa
xÆe;ksa ds ekSle esa èkwi esa ckgj ?kweus ls fMgkbMªs'ku 
gks ldrk gSA blls cpus ds fy, vkidks [kwc ikuh 
ihuk pkfg,- ikuh ihus ls 'kjhj esa ikuh dh deh ugÈ 
gksrh gSA vkidks yxkrkj èkwi esa ckgj jguk iM+rk gS 
rks gkbMªsV jguk cgqr gh t:jh gSA ,slk djds vki 
yw vkSj xeÊ ds dkj.k chekj gksus ls cp ldrs gSaA
luLØhu dk bLrseky
xeZ gok,a vkSj èkwi dh gkfudkjd fdj.kksa ls fLdu 
dks cpkuk Hkh cgqr gh t:jh gksrk gSA vkidks blds 
fy, luLØhu dk bLrseky djuk pkfg,A luLØhu 
yks'ku vIykÃ djus ls Ropk dks lucuZ vkSj fLdu 
VSu tSlh leL;kvksa ls cpk ldrs gSaA
èkwi ls cpsa
xeZ gokvksa ds laidZ esa vkus ls cpuk pkfg,- vxj 
t:jh u gks rks xÆe;ksa ds fnuksa esa lqcg 11 ls nksigj 
4 cts rd ckgj ugÈ fudyuk pkfg,A bl le; 
èkwi cgqr rst gksrh gS vkSj yw yxus dk [krjk jgrk 
gSA vxj vkidks ckgj fudyuk iM+ jgk gS rks 
luXykl] Qqy LyhOl ds diM+s igudj fudysaA èkwi 
esa psgjs dks Hkh doj djds j[ksaA
xÆe;ksa ds ekSle esa [kkuiku ,oa thou'kSyh 
bl ekSle esa rkieku dkQh c<+ tkrk gS ftlls lkjk 
okrkoj.k :[kk vkSj uhjl fn[kkÃ nsrk gSA bu fnuksa 
xeZ gokvksa ¼yw½ ls cpdj jguk pkfg, vkSj [kkuiku 

ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A bu fnuksa xeÊ dh otg 
ls ilhuk T;knk fudyrk gS vkSj 'kjhj esa ikuh dh 
deh gksus yxrh gSA bl ekSle esa mYVh] nLr vkSj 
isfp'k dh leL;k T;knk gksrh gSA bu lHkh 
leL;kvksa ls cpus ds fy, vk;qosZn esa bl ekSle ds 
fy, vkgkj vkSj jgu lgu ls tqM+s [k+kl funsZ'k fn, 
x, gSaA
xÆe;ksa esa D;k [kk,a 
Ÿ xÆe;ksa ds ekSle esa gYdk] fpduk] vklkuh ls 
ipus okyk Hkkstu djuk pkfg,A BaMs rjy inkFkks± 
dk lsou djuk bl ekSle esa vfèkd ykHkdkjh gksrk 
gSA blds fy, phuh] ?kh] nwèk o eës dk lsou djsaA 
NkN esa filk thjk o FkksM+k ued feykdj ihuk 
xÆe;ksa ds ekSle esa cgqr ykHkdkjh gksrk gSA NkN dk 
lsou lqcg vkSj nksigj esa gh djsa] jkr esa ugÈA
Ÿ lfCt;ksa esa pkSykÃ] djsyk] cFkqvk] ijoy] ids 
VekVj] fNYds lfgr vkyw] dPps dsys dh lCth] 
lgtu dh Qyh] I;kt] lQsn isBk] iqnhuk] uÈcw 
vkfn dk lsou djsaA
Ÿ nkyksa esa fNydk jfgr ew¡x] vjgj vkSj elwj dh 
nky dk lsou djsaA
Ÿ Qyksa esa& rjcwt] ehBk [kjcwtk] ehBk vke] 
lUrjk vkSj vaxwj] gjh iryh ddM+h] 'kgrwr] 
Qkylk] vukj] vk¡oys ds eqjCcs dk lsou djsaA
Ÿ lw[ks esoksa esa fd'kfe'k] equôk] fpjkSath] vathj o 
fHkxks, gq, cknke dk lsou djsaA
Ÿ rjy inkFkks± esa uÈcw dh f'kdath] vke dk iuk] 
yLlh] BaMkÃ] pUnu] [kl[kl] csy dk 'kjcr] 
ukfj;y ikuh vkfn dk lsou djsaA feJh o ?kh feyk 
nwèk] HkSal dk nwèk vkfn dk lsou Hkh xÆe;ksa ds ekSle 
esa Qk;nsean gksrk gSA
Ÿ vjgj dh nky esa ?kh vkSj thjs dk NkSad yxkdj 
[kk,aA jlk;u ds :i esa gjM+ dk lsou leku ek=k 
esa xqM+ feyk dj djuk pkfg,A bl ekSle esa Hkkstu 
de ek=k esa vkSj [kwc pckdj&pckdj [kkuk 
pkfg,A [kkus dks fÝt esa j[kdj ckn esa [kkus ls 
ijgst djsaA fÝt dh ctk; ?kM+s dk ikuh fi,aA
D;k uk [kk,a 
Ÿ xÆe;ksa ds ekSle esa T;knk [kês vkSj elkysnkj 
phtksa dk lsou de djuk pkfg,A Hkkjh] rys gq,] 
fepZ elkysnkj vkSj cklh [kkuk uk [kk,aA mM+n dh 
nky] yglqu] ljlksa] [kêh ngh] 'kgn] cSaxu] cQZ 
vkfn dk lsou fcYdqy uk djsaA



Ÿ gkykafd 'kgn dks vkS"kfèk ds vuqiku ds :i esa 
fy;k tk ldrk gSA cktkj esa fcdus okyh 
pkV&pVuh vkfn [kês inkFkZ] [kks;s ds O;atu vkSj 
mM+n dh fiëh ls cus inkFkZ Hkh gkfudkjd gksrs gSaA 
,d ckj esa vfèkd ek=k esa ty ugÈ ihuk pkfg,] 
blls ikpd&vfXu detksj gksrh gSA dqN&dqN 
le; ckn ,d&,d fxykl djds ikuh ihuk 
ykHkdkjh gSA
jgu lgu esa cnyko 
bl ekSle esa xeÊ cgqr T;knk gksrh gS blfy, jgus 
vkSj lksus dh txg BaMh gksuh pkfg,A jgus vkSj lksus 
okyh txgksa dks ia[ks] dwyj] ,lh vkfn ds ç;ksx ls 
BaMk djds j[ksaA ?kj ls ckgj fudyrs le; BaMk 
ikuh ihdj fudysaA yw ls cpus ds fy, ckgj 
fudyrs le; lkFk esa I;kt j[ksaA  jkr esa vxj vki 
nsj rd tkxrs gSa rks FkksM+h&FkksM+h nsj ij ikuh ihrs 
jgsaA blls okr vkSj dQ nks"k dqfir ugÈ gksrs vkSj 
dCt Hkh ugÈ gksrkA
jkr dk Hkkstu fo'ks"k :i ls gYdk vkSj lqikP; gksuk 
pkfg,A ;fn gks lds rks bl le; lIrkg esa ,d&nks 
ckj f[kpM+h dk lsou djsaA jkr dk Hkkstu ftruk 
tYnh gks lds dj ysuk pkfg,A bl _rq esa fnu ds 
le; FkksM+k lks;k tk ldrk gSA
D;k uk djsa 
,dne BaMh txg ls vpkud fudydj èkwi esa uk 
vk,aA FkksM+k #d dj ilhuk lw[k tkus ds ckn vkSj 
'kjhj dk rkieku lkekU; gksus ij gh ty vkfn 
fi,aA fÝt ds ikuh esa lknk ikuh feyk dj fi;saA 
'kjkc dk lsou bl ekSle esa uk djsaA vk;qosZn ds 
vuqlkj bl ekSle esa la;fer #i ls lsDl djuk 
pkfg,A
o"kkZ _rq esa [kkuiku vkSj thou'kSyh  
bl ekSle esa ckfj'k gksus ds dkj.k vkl ikl ds 
okrkoj.k esa dkQh xanxh Q+Sy tkrh gSA bl otg ls 
ePNj efD[k;k¡ vkfn dkQh c<+ tkrh gSa vkSj laØe.k 
gksus dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA bl ekSle esa ueh dh 
otg ls okr nks"k vlarqfyr gks tkrk gS vkSj ikpu 
'kfä detksj gks tkrh gSA o"kkZ dh ckSNkjksa ls i`Foh 
ls fudyus okyh xSl] vEyrk dh vfèkdrk] èkwy vkSj 
èkq,¡ ls ;qä okr dk çHkko Hkh ikpu&'kfä ij iM+rk 
gSA chp&chp esa ckfj'k u gksus ls lw;Z dh xeÊ c<+ 
tkrh gSA blls 'kjhj esa fiÙk nks"k tek gksus yxrk 
gSA

bu lc dkj.kksa ls o laØe.k ls eysfj;k] Qkbysfj;k 
cq[kkj] tqdke] nLr] isfp'k] gStk] vk='kksFk] xfB;k] 
tksM+ksa esa lwtu] mPp jäpki] Qqafl;k¡] nkn] [kqtyh 
vkfn vusd jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
ekulwu lhtu esa D;k [kk,a 
Ÿ o"kkZ&_rq esa gYds] lqikP;] rkts] xeZ vkSj ikpd 
vfXu dks c<+kus okys [kk|&inkFkks± dk lsou djuk 
pkfg,A ,slh phtksa dk lsou djsa tks okr dks 'kkar 
djrs gksaA blfy, iqjkuk vukt tSls xsgw¡] tkS] 'kkfy 
vkSj lkBh pkoy] eôk ¼Hkqêk½] ljlksa] jkÃ] [khjk] 
f[kpM+h] ngh] eëk] ew¡x [kk,aA nkyksa esa ewax vkSj 
vjgj dh nky [kkuk ykHkdkjh gksrk gSA
Ÿ lfCt;ksa esa ykSdh] fHk.Mh] rksjÃ] VekVj vkSj 
iqnhuk dh pVuh [kk,a vkSj lfCt;ksa dk lwi fi,aA
Ÿ Qyksa esa lsc] dsyk] vukj] uk'kikrh] ids tkequ 
vkSj ids ns'kh vke [kk,aA
Ÿ ?kh vkSj rsy esa cus uedhu inkFkZ Hkh mi;ksxh 
jgrs gSaA
Ÿ vke vkSj nwèk dk ,d lkFk lsou djuk bl 
ekSle esa cgqr ykHkdkjh ekuk tkrk gSA ;fn ,d 
le; Hkkstu ds LFkku ij vke vkSj nwèk dk mfpr 
ek=k esa lsou fd;k tk,] rks 'kjhj esa rkdr] 
lqMkSyrk vkSj iqf"V vkrh gSA
Ÿ ngh dh yLlh esa ykSax] f=dqV ¼lksaB] fiIiyh vkSj 
dkyh fepZ½] lsaèkk ued] vtok;u] dkyk ued 
vkfn Mky dj ihus ls ikpu&'kfä Bhd jgrh gSA
Ÿ yglqu dh pVuh o 'kgn dks ty ,oa vU; 
inkFkks± ¼tks xeZ u gksa½] esa feyk dj ysuk mi;ksxh gSA
Ÿ bl ekSle esa ikuh dks LoPN j[kus ij T;knk 
è;ku nsa D;ksafd laØfer ;k çnwf"kr ikuh dh otg ls 
gStk] Q+wM ik;tÇux tSlh dÃ chekfj;ka gks ldrh 
gSaA blfy, ikuh dks vPNs ls mckydj fQj BaMk 
djds fi,a ;k fQ+YVj dk ç;ksx djsaA
D;k uk [kk,a 
Ÿ bl ekSle esa iÙks okyh lfCt;ka] B.Ms o :[ks 
inkFkZ] puk] eksaB] mM+n] tkS] eVj] elwj] Tokj] vkyw] 
dVgy] Çl?kkM+k] djsyk vkSj ikuh esa lÙkw ?kksydj 
ysuk gkfudkjd ekuk tkrk gSA o"kkZ _rq esa tc o"kkZ 
cgqr de gksrh gS] rks fiÙk dk çdksi gksus yxrk gSA 
bl le; [kês] rys gq,] cslu ls cus inkFkZ] 
rst&fepZ elkys okys] cklh [kk|&inkFkks± vkSj fiÙk 
c<+kus okys [kk|ksa dk lsou ugÈ djuk pkfg,A
Ÿ Hkkjh Hkkstu] ckj&ckj Hkkstu djuk vkSj Hkw[k u 
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gksus ij Hkh Hkkstu djus ls cpuk pkfg,A jkr ds 
le; ngh vkSj eëk rks fcYdqy ugÈ ysuk pfg,A
jgu lgu esa cnyko
'kjhj dh ekfy'k vkSj fldkÃ djsaA lkQ+ lqFkjs vkSj 
gYds diM+s igusaA vxj vki ckfj'k esa Hkhx x, gSa rks 
rqjar vius diM+ksa dks cny ysaA ,sls LFkku ij lksuk 
pkfg,] tgk¡ vfèkd gok vkSj ueh u gksA Hkkstu Hkw[k 
yxus ij vkSj Bhd le; ij gh djuk pkfg,A jkf= 
dks Hkkstu tYnh dj ysuk pkfg,A ePNj vkfn ls 
cpus ds fy, ePNjnkuh dk ç;ksx djuk pkfg,A 
?kj ds vkl&ikl ds xïksa esa tek gq, vkSj lM+ jgs 
ikuh esa ePNj] efD[k;k¡ vkfn dhM+s cgqr iuirs gSa o 
jksx QSykrs gSa] vr% muesa dhVuk'kd fNM+d nsuk 
pkfg,A lQkÃ dk fo'ks"k è;ku j[kuk vko';d gSA
D;k uk djsa 
Ÿ xhys diM+ksa vkSj xhys fcLrj dk mi;ksx uk djsaA 
,slk djus ls chekfj;ka rqjar iui ldrh gSaA 'kjhj 
ds tksM+ksa] fo'ks"kdj tka?kksa ds tksM+ vkSj xqIr vaxksa ds 
vkl&ikl dh peM+h dks ikuh ;k ilhus ls xhyk 
gksus ls cpk;s j[kuk pkfg,A
Ÿ bl ekSle esa lM+d ij fQlyu cgqr T;knk 
jgrh gS blfy, ckbd ;k dksÃ vkSj ogka pyrs le; 
lkoèkkuh cjrsaA
Ÿ 'kjhj esa ?kekSfj;k¡ fudyus ij cQZ dk VqdM+k ey 
dj yxkuk pkfg, vFkok ikmMj dk ç;ksx djsaA
'kjn _rq ¼flrEcj ls uoacj½ esa [kku iku vkSj 
thou'kSyh %
;g lÆn;ksa dh 'kq#okr okyk ekSle gksrk gSA vc 
vkids 'kjhj dks o"kkZ vkSj mldh BaMd dks lgus dk 
vH;kl gks tkrk gSA ekulwu lhtu ds ckn bl 
ekSle esa lw;Z vius iwjs rst vkSj xeÊ ds lkFk 
pedrk gSA bl xeÊ dh otg ls o"kkZ _rq esa 'kjhj 
esa tek gqvk fiÙk ,dne vlarqfyr gks tkrk gSA bl 
otg ls 'kjhj dk jä nwf"kr gks tkrk gSA
ftlds ifj.kkeLo:i cq[kkj] QksM+s&Qqafl;k¡] Ropk 
ij pdÙks] ?ksa?kk] [kqtyh vkfn jksxksa dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA  
'kjn _rq esa D;k [kk,a 
Ÿ bl ekSle esa fiÙk dks 'kkar djus ds fy, ?kh vkSj 
rh[ks inkFkks± dk lsou djuk pkfg,A bl fygkt ls 
ehBs] gYds] lqikP; [kk| ,oa is; inkFkks± dk lsou 
djuk pkfg,A
Ÿ 'kkfy pkoy] ew¡x] xsgw¡] tkS] mckyk gqvk nwèk] ngh] 

eD[ku] ?kh] eykÃ] Jh[kaM vkfn dk lsou ykHkdkjh 
gksrk gSA
Ÿ lfCt;ksa esa pkSykÃ] cFkqvk] ykSdh] rksjÃ] 
QwyxksHkh] ewyh] ikyd] lks;k vkSj lse [kk,aA
Ÿ Qyksa esa& vukj] vk¡oyk Çl?kkM+k] equôk vkSj 
deyxêk ykHkdkjh gSaA
Ÿ bl _rq esa gjM+ ds pw.kZ dk lsou] 'kgn] feJh ;k 
xqM+ feykdj djuk pkfg,A
Ÿ vk¡oys dks 'kôj ds lkFk feykdj [kk,aA
D;k uk [kk,a 
bl ekSle esa ljlksa dk rsy] eëk] lkSaQ] yglqu] 
cSaxu] djsyk] gÈx] dkyh fepZ] ihiy] mM+n ls cus 
Hkkjh [kk| inkFkZ ugÈ [kkus pkfg,A blds vykok 
d<+h tSls [kês inkFkZ] {kkj æO;] ngh vkSj ued okys 
[kk| inkFkZ vfèkd ek=k esa ugÈ [kkus pkfg,A
Hkw[k yxs fcuk Hkkstu ugÈ djuk pkfg,A
jgu&lgu esa cnyko 
çnwf"kr jä ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpus ds fy, 
jäeks{k.k fpfdRlk djok,aA
jkf= ds le; paæek dh fdj.kksa esa cSBus] ?kweus ;k 
lksus ls LokLF; ij vPNk çHkko iM+rk gSA
D;k uk djsa
bl ekSle esa iwoZ ls vkus okyh gokvksa ls Hkh [kqn dks 
cpkuk pkfg,A bu gokvksa ds laidZ esa vkus ls tksM+ksa 
esa nnZ dh leL;k gksus yxrh gSA
 vc vki fdl ekSle esa D;k [kkuk pkfg, vkSj dSlk 
jgu lgu j[kuk pkfg, bl ckjs esa dkQh dqN tku 
pqds gSaA ;gka ,d ckr è;ku nsus okyh gS fd tSls gh 
ekSle esa cnyko gks vFkkZr fdlh _rq ds vkf[kjh 
g¶rs esa gh vkidks vxys ekSle ds fglkc ls 
[kkuiku vkSj jgu lgu esa èkhjs èkhjs cnyko 'kq# dj 
nsus pkfg,A  
fiNys ekSle esa [kk, tkus okys vkgkjksa dksa vpkud 
NksM+dj u, ekSle ds fglkc ls vxj vki [kkus ihus 
yxrs gSa rks blls jksx mRiUu gks ldrs gSaA blfy, 
èkhes èkhes cnyko yk;sa ftlls vkidk 'kjhj ml 
vuqlkj vuqdwfyr gks tk,A
ekSle esa cnyko ds le; igys okys ekSle ds ekStwn 
nks"kksa esa u, ekSle vkus ij mudh ewy ç—fr cnyus 
yxrh gSA blfy, bl le; vius [kkuiku] 
thou'kSyh vkSj ;ksxkH;kl ij fo'ks"k è;ku nsaA ,slk 
djds vki _rqifjorZu esa nks"kksa ds çdksi ls gksus 
okys jksxksa ls eqä jgsaxsA



o`)koLFkk esa larqfyr iks"k.k ,d lok±xh.k LokLF; dqath
t+hur veku ,oa lkèkuk Çlg

[kk| ,oa iks"k.k fo'ks"kK] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

o`)koLFkk] euq"; dh ifjiôork dk çrhd gSA 
o`)koLFkk og voLFkk gS tc ge 'kkjhfjd vkSj 
ekufld :i ls cqtqxZ gks tkrs gSaA vke rkSj ij 60 
;k 65 o"kZ dh vk;q ds ckn dh voLFkk dks o`)koLFkk 
dgk tkrk gSA tSls&tSls ge cq<+kis dh vksj c<+us 
yxrs gS] gekjs 'kjhj esa cgqr lkjs ifjorZu gksus yxrs 
gS] tSls& gekjs 'kjhj dh dksf'kdk,a det+ksj gksus 
yxrh gS rFkk dke djuk can dj nsrh gS] ftlls 
detksjh] pyus&fQjus esa fnôr] Lej.k 'kfä esa 
deh tSlh leL;k,a lkeus vkrh gSaA ekufld 
LokLF; Hkh çHkkfor gks ldrk gS vkSj volkn] 
vYtkbej tSls Hkwyus dh chekjh tSlh leL;k,a iSnk 
gks ldrh gSaA 
o`)koLFkk esa] 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dk egRo
o`)koLFkk esa] 'kkjhfjd o ekufld {kerk,a de gksus 
ds dkj.k] fofHkUu chekfj;k¡ mUgsa ?ksjus yxrh gSa] 
vU; jksxksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk ;ksX; 
vkgkj dk vHkko vkSj vO;k;ke gks ldrk gSA 
blfy,] o`)koLFkk esa larqfyr vkgkj] fu;fer 
O;k;ke] vkSj fu;fer psdvi dh vko';drk gksrh 
gSA O;fä dks vius 'kkjhfjd LokLF; dk è;ku j[kuk 
pkfg, vkSj vko';drk iM+us ij M‚DVj ls lykg 
ysuh pkfg,A gkykafd] vkt ds ;qx esa o`)koLFkk dks 
ysdj tkx:drk c<+h gS] vkSj yksx bl voLFkk esa Hkh 
lfØ; vkSj LoLFk jgus ds ç;kl djrs gSaA blfy,] 
o`)koLFkk esa] y?kq] larqfyr vkSj iks"kd vkgkj vkSj 
ns[kHkky dk fo'ks"k è;ku j[kuk cgqr t+:jh gks tkrk 
gSA 
o`)koLFkk esa vkjåMhå,å }kjk fuèkkZfjr ekunaM
Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn ds vuqlkj] o`)ksa 
dks de ÅtkZ dh t:jr gksrh gS D;ksafd mudk 
vkèkkjh; p;kip; nj ;kuh csly esVkc‚fyd jsV 
de gks tkrk gS] vkèkkjh; p;kip; nj og nj gS 
ftl ij 'kjhj vkjke dh fLFkfr esa ÅtkZ dk mi;ksx 
djrk gSA ftlls o`)ksa esa 10 çfr'kr çfr n'kd 
[kkuk [kkus dh {kerk de gks tkrh gSA ifj"kn~ us o"kZ 

2020 esa o`)ksa  dh vuq'kaf"kr nSfud vkgkj lhek 
¼vkjMh,½ dh ek=k 'kkjhfjd xfrfofèk] vk;q lewg 
vkSj Çyx ds vèkkj ij fofHkUu iks"kd rRoksa dh ek=k 
fuèkkZfjr dh gS tks fuEufyf[kr gS&   
vuq'kaf"kr vkgkj iq#"k efgyk
dSyksjh 2110 1660
olk 25 20
çksVhu 42-9 36-3
dkcksZgkbMªsV  ¼xzke½ 800 800
dSfY'k;e ¼feyhxzke½ 320 270
eSXuhf'k;e ¼feyhxzke½ 270 180
vk;ju ¼feyhxzke½ 11 11
Çtd ¼feyhxzke½ 9-5 9-5
foVkfeu , ¼vkÃ;w½ 460 ls 600 390
foVkfeu Mh ¼vkÃ;w½ 400 400
o`)koLFkk esa ikSf"Vd vkgkj ,oa LokLF; çcaèku
lgh vkgkj ysuk tSls& çksVhu ;qä vaMs] nky] ngh] 
iuhj vkSj lks;kchu vkèkkfjr [kk| inkFkZA çfrfnu 
dksÃ ,d ekSleh Qy dk lsou djuk pkfg, tSls 
lsc] larjk] ve#n] tkequ] 'kjhQk] iihrk vkfnA tks 
dh foVkfeu lh] foVkfeu , Hkjiwj ek= esa ik;k 
tkrk gS pw¡fd ;s foVkfeUl ,aVhv‚DlhMsaV ;qä gksrs 
gS] ftlls gekjs 'kkjhj esa jksx çfrjksèkd {kerk c<+rh 
gS rFkk chekfj;ksa ds iuius okys Ýh&jsfMdYl dk 
[kkRek djrs gSA ekSleh lfCt;ksa dk lsou djuk 
pkfg,] tks fd [kfut yo.kksa ls Hkjiwj gksrsa gS] tSls& 
dSfY'k;e] Q‚LQksjl] eSXuhf'k;e] lksfM;e] 
iksVSf'k;e] yksgk vkfnA gjh iÙksnkj rFkk js'kk ;qä 
lfCt;ka tSls cFkqvk] ikyd dk lkx] lgtu] fHkUMh] 
rjksÃ] djsyk vkfn [kkus ls ikpd ra= dh fØ;k,¡ 
lqpk: :i ls dk;Z djrh gS] dCt+] coklhj tSls 
fcekfj;ksa ls jkgr nsrh gSA nwèk] ngh] NkaN ihus ls 
det+ksj gfì;ksa dks etcwrh çnku djrh gSA 
cq<+kis esa 'kjhj esa yksgk ;kuh vk;ju dk Lrj larqfyr 
gksuk vR;ar vko';d gS] D;ksafd ;g gheksXyksfcu ,oa 
çksVhu dh ek=k dks i;kZIr cuk;s j[kus vkSj Årdksa 
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rd v‚Dlhtu igqpkus dk egRoiw.kZ dk;Z djrk gS] 
vkSj bldh deh ls ân; jksx] dÃ lkjs vaxksa dh 
dk;Zç.kkyh ,oa jksxçfrjksèkd {kerk ij cqjk vlj 
iM+rk gSA vk;ju dh deh ls detksjh o ,uhfe;k 
muds y{k.k tSls pôj vkuk] Fkdku cuh jguk] 
Ropk dk ihykiu] lk¡l ysus esa fnôr o flj esa nnZ] 
flj dk Hkkjhiu] gk¡Fk ikao dk BaMk jguk] 'kjhj esa 
ehBh&ehBh nnZ gksuk] Hkw[k u yxuk] fpMfpMkiu 
vkfn leL;kvksa dh vuqHkwfr gksrh gSA vk;ju ds 
lkFk&lkFk foVkfeu lh] foVkfeu ch dkEIysDl ysuk 
vÙk;ar vko';d gksrk gS ftlls vk;ju dk gekjs 
'kjhj esa Hkyh&Hkkafr lekos'k gks ldsA 
ân; jksx ds cqt+qxks± dks ryh Hkquh pht+ksa ls ijgst+ 
djuk pkfg, rFkk vfèkd ued dk lsou djus ls 
cpuk pkfg, vkSj [kkus esa jkst+ lqcg yglqu dh nks 
dfy;k¡ [kkus ls mPp jäpki ls futkr feyrk gSA 
'kqxj ds ejhtksa dks] de ldZjk okys [kk| inkFkZ 
[kkus pkfg,] rkfd [kwu esa Xywdksl dh ek=k larqfyr 
jgs] jkst+ lqcg nks pEep jkr esa fHkxksÃ gqÃ esFkh dk 
bLrseky dj ldrs gS ;k efgyk,a bls vkVsa esa xw¡Fk 
dj jksVh cuk dj Hkh bLrseky dj ldrh gSA 
o`)ksa esa JhvUu dk ç;ksx
[kkus esa feYysV~l ;kuh eksVs vukt tSls& Tokj] 
cktjk] jkxh] lk¡ok¡] dksnksa] dkuwu] daxuh tSls 
JhvUu dk bLrseky dj ldrs gSA JhvUu gekjs 
iqjkus i)fr dh mit gS] rFkk iks"kd rRoksa dk 
Hk.Mkj gS] ftles Xyk;lsfed baMsDl dh ek=k 
U;were gksrh gS] rFkk eèkqesg dh jksdFkke rFkk vU; 
chekfj;ksa ls cpko djus esa lgk;d gksrs gSA ;g 
vk;ju] Çtd rFkk dSfY'k;e tSls [kfutksa dk 
mi;qä lzksr gSA JhvUu XywVsu eqä gksrk gS vkSj 
flfy,d jksx ds jksfx;ksa }kjk budk lsou Hkh fd;k 
tk ldrk gSA vFkkZr] eksVs vukt gj O;fä dks 
fdlh Hkh :i esa ysuk pkfg,] pkgs yM~Mw cuk dj] 
eBjh] fpIl] ikiM+] yB~Bk vkfn] rFkk fofHkUu çdkj 
ds O;atu tSls bMyh] Mkslk] mÙkie] vIie] f[kpM+h] 
[khj ;k jksVh cuk dj Hkh bLrseky dj ldrs gSA 
lkekU;r;%] lHkh o`)tuksa dks [kkus esa rjg&rjg ds 
jaxhu [kk| inkFkZ 'kkfey djuk pkfg,] ftlls gj 
rjg dk iks"kd rÙo 'kjhj esa feyrk jgsA  

blds lkFk&lkFk] le;&le; ij ikuh&ihuk Hkh 
vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA ekuo 'kjhj dks lqpk: :i 
ls pykus dh dqath gS] fd Þfnu esa ,d xquk [kkuk 
[kk,] nks xquk ikuh fi, vkSj rhu xquk fu;fer 
O;k;ke djuk pkfg,ßA eu dks 'kkar j[kus ds fy, 
è;ku] çk.kk;ke vkSj ;ksxklu dk vH;kl djuk 
pkfg,A O;k;ke djrs le;] bl ckr dk è;ku 
vo'; nsuk pkfg,] fd dgk¡ lk¡l ysuk gS] dgk¡ lk¡l 
NksMuk gS] fdruh nsj rd lk¡l dks jksd dj j[kuk 
gS] rHkh gh gesa vkSj gekjs 'kkjhj dks O;k;ke djusa dk 
ykHk feysxk] vU;Fkk 'kjhj esa nqcZyrk vkrh gSA 
o`)koLFkk esa vko';d 'kkjhfjd vkSj ekufld 
xfrfofèk;ka
o`)koLFkk esa] LoLFk jgus vkSj xaHkhj chekfj;ksa ls 
cpko ds fy, 'kkjhfjd xfrfofèk;ka vR;ar ykHkdkjh 
gksrh gSa] tks O;fä dks LoLFk vkSj fQV j[kus esa 
lgk;d gksrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa o`)koLFkk ds nkSjku 
LoLFk thou'kSyh cuk, j[kus ds fy,] o`) iq#"k 
[ksrksa esa gYds dke rFkk i'kqikyu dh ns[kHkky 
djuk] ogh¡] o`) efgyk,a ?kj ds jkstejkZ ds 
NksVs&NksVs dk;Z djrs jgus ls 'kkjhfjd xfrfofèk 
cuh jgrh gSa vkSj mUgsa lfØ; j[krs gSaA
ifjokj ds lkFk cSBdj ywMks [ksyuk] cPpksa ds lkFk 
[ksy&[ksyuk] mUgsa dgkfu;ka lqukuk vkSj igsfy;ka 
cq>okuk ekufld ruko dks de djrk gS rFkk cqf) 
dks rst j[kus esa lgk;d gksrk gSA xkao ds leqnk; 
dsaæksa esa cSBdksa] èkkÆed dk;ZØeksa vkSj lkekftd 
xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysuk mUgsa vkè;kfRed vkSj lekt 
ls tqM+s jgus esa enn djrk gSA  
'kgjh {ks=ksa esa o`) O;fä ;ksx] O;k;ke ds lkFk&lkFk 
lkbfdÇyx] t‚Çxx] Vgyuk vkSj ckxokuh tSlh 
xfrfofèk;ka mUgsa lfØ; vkSj euksjatuiw.kZ cukrh gSaA 
;s xfrfofèk;ka muds 'kkjhfjd LokLF; dks lqèkkjrh 
gSa] çfrj{kk ç.kkyh ;kfu bE;wu flLVe dks etcwr 
cukrh gSa vkSj xaHkhj chekfj;ksa ls cpkrh gSaA lkFk gh] 
ekufld :i ls lfØ; jgus okys dk;Z tSls x.kuk 
djuk] ywMks [ksyuk] igsfy;ka lqy>kuk vkfn Hkh 
Hkwyus dh chekfj;ksa tSls vYtkbej ls cpko djrs 
gSaA blfy,] o`)koLFkk esa fu;fer O;k;ke djuk vkSj 
LoLFk thou'kSyh viukuk vR;ar vko';d gSA



o`)koLFkk esa lEeku vkSj ns[kHkky% ifjokj vkSj 
lekt dh ft+Eesnkjh
lekt esa o`)ksa dk lEeku vkSj mudh Hkwfedk ,d 
vge eqík gSA igys o`)ksa dks ifjokj vkSj lekt esa 
egRoiw.kZ ekuk tkrk Fkk D;ksafd os vuqHko vkSj Kku 
ds HkaMkj FksA mudh jk; vkSj lykg cgqr egRo gksrk 
FkkA ysfdu èkhjs&èkhjs ,slk ugÈ jgk vkSj o`)ksa dks 
vDlj misf{kr vkSj vuns[kk fd;k tkus yxkA gesa 
lekt esa o`)ksa dk lEeku vkSj lEeku cgky djuk 
gksxk vkSj mUgsa lfØ; :i ls 'kkfey djuk gksxkA 
fj'rsnkjksa vkSj fe=ksa ds lkFk ?kqyuk feyuk gksxkA 
cqt+qxks± dk Kku vkSj vuqHko ;qokvksa ds fy, cgqr 
dkjxj gks ldrk gS] ;g gesa le>uk gksxkA
bl ckr ij Hkh fopkj djuk t:jh gS] fd o`)koLFkk 
esa thou dh xq.koÙkk dSls c<+kÃ tk ldrh gSA blds 
fy, LokLF; ns[kHkky O;oLFkk esa lqèkkj ykuk cgqr 
t:jh gS] o`)ksa ds fy, lLrh vkSj xq.koÙkkiw.kZ 
LokLF; lsok,a miyCèk gksuh pkfg,A lkFk gh mUgsa 

ekufld LokLF; lgk;rk Hkh feyuh pkfg,A 
o`)koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd vkSj ekufld 
ifjorZuksa dks le>us vkSj mudk çcaèku djus esa mUgsa 
enn dh t:jr gksrh gS] tSls& ge NksVs f'k'kqvksa ds 
fy, ekfy'k rsy [kjhnrs gS] oSls gh o`)ksa ds tksM+ksa ds 
nnZ ds fy, rsy [kjhn ldrs gS] mudh lsok dj 
ldrs gSA ,sls NksVh&NksVh [kqf'k;ksa ls ifjokj esa 
[kq'kuqek ekgksy cuk jgrk gS vkSj lq[kh ifjokj dk 
vkxkt+ gksrk gSA
blds lkFk gh] o`)tuksa ds fy, vkÆFkd lqj{kk vkSj 
vk; ds lzksr cgqr egRoiw.kZ gSaA mUgsa o`)k isa'ku] 
lkekftd lqj{kk ykHk vkSj vU; lgk;rk feyuh 
pkfg, rkfd os lEeku iwoZd thou th ldsaA bl 
rjg] ifjokj o lekt esa mudh ns[kHkky dj ldrs 
gS] rkfd os vdsysiu dk lkeuk u djsaA cw<+s&cqt+qxks± 
dks gekjs I;kj vkSj Lusg dh t+:jr gSA bl rjg] 
gekjs cqt+qxZ LoLFk] lfØ;] vkSj [kq'kgky thou thus 
ds fy, çsfjr gks ldrs gSaA

gks tkrs gSA fdUrq iztuu ds le; ty dh xq.koRrk 
0 gsrq rkieku 27&29 lsUVhxzsM] ?kqfsyr vkDlhtu 

5ih0ih0,e0 ls T;knk] ih0,p0 6-2 ls 7-6 rFkk 
veksfu;k 0-01 ih0ih0,e0 ls de ,ao  vkl &ikl 
dk  ekgkSy “kkar gksuk pkfg,
eRL; cht dk j[k&j[kko
 gSfpx iwy ls eRL; chtks dks 72 ?k.Vs ckn ulZjh 
rkykc esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gS rnksijkUr 
pkSFks fnu ls ljlksa dh [kyh ,oa pkoy dk duk 
¼1%1Hkkj ds fglkc ls½ ikuh esaa fHkxks dj cht ds 
otu dk pkj xquk ikap fnuks rd nsrs gSA 6ls 12 
fnu dh vof/k es Hkkstu dh ek=k nqxquh dj nsrs gSA 
mlds ckn bu eRL; chtks dk ikyu gsrq foi.ku 
fd;k tkrk gSA 
eRL; cht foi.ku o lko/kkfu;ka%
 nks rhu lIrkg ds eRL; cht ftudk vkdkj 2&2-5 
lseh0 gks tkus ij ulZjh rkykc ls izkr% dky ;k 
lw;ZkLr ls iwoZ lwrh diMsa ls cus eghu tky ftldk 
esl vkdkj 25&30 feeh0 gks }kjk idM dj foØ; 
dj ldrs gS vFkok vxqfydk voLFkk ¼fQaxjfyax½ 
rd c<us ds fy, ikyu rkykc esa lafpr dj dqy 

eRL; Hkkj dk 2&3 izfr”kr eRL; vkgkj fn;k tkrk 
gSA
ulZjh rkykc ls eRL; cht foØ; o LFkkukUrj.k 
djus ls ,d fnu iwoZ eRL; chtksa dks vfrfjDr 
Hkkstu cUn dj nsrs gS vU;Fkk Qwys isV gksus ds dkj.k 
buds ejus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS le;&le; 
ij tky pykdj eRL; cht ds c<okj dh tkWp 
djuk] yky nok ¼iksVSf”k;e ijeSXusV½ dk iz;ksx 
vkfn ls rkykc ds ?kqfyr vkDlhtu o iSjklkbV ls 
cpk;k tkrk gSA

lkj.kh &3 eRL; vkgkj gsrq izeq[k vo;o

dz-la vo;o  ek=k izfr'kr esa 

1 pkoy dk duk  25&30
2 eawxQyh dh [kyh  30&33
3 Lksk;kchu  15&20
4 eRL; pq.kZ  07&10
5 foVkfeu o [kfut feJ.k  01&02
6 ouLifr rsy  1-5&03 
7 eNyh dk rsy  0-5&1-0 

¼i`"B 22 dk 'ks"k½
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vkb, tkusa D;k gS mÙkj çns'k eq[;ea=h [ksr lqj{kk ;kstuk
Mk0 vfuy dqekj

,l0,e0,l0@lg izk/;kid ¼iz{ks= izcU/ku½] izlkj funs”kky;

fiNys dqN le; ls vkokjk i'kq ,d cM+h leL;k 

curs tk jgs gSaA vke yksxksa dks ?kk;y djus ls ysdj 

lM+d nq?kZVukvksa ds ihNs Hkh ;gh ftEesnkj gksrs gSaA 

,sls esa bu lHkh Nqêk tkuojksa ls futkr ikus ds fy, 

,d fo'ks"k vfHk;ku pykdj iwjs çns'k esa yksxksa dks 

jkgr nsus dh dksf'k'k fd, tkus dh vko';drk gSA

[ksrh ds nkSjku çk—frd vkinkvksa ds lkFk&lkFk 

dÃ lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkh fdlkuksa dks djuk 

iM+rk gS ,sls esa mudh [kMh Qly tc vkokjk 

i'kqvksa }kjk pj fy;k tkrk gS rks mUgs dkQh 

rdyhQ gksrh gSA ogÈ tks xk; nwèk nsuk can dj nsrh 

gS mls i'kqikyd [kwaVs esa ugÈ ckaèkuk pkgrk gS ftl 

dkj.k vkokjk i'kqvksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA 

eos'kh [ksr pj ysrs gS ftldk lhèkk uqdlku fdlku 

dks gh mBkuk iM+ jgk gS vkokjk i'kqvksa ds vkrad ls 

yxHkx cMh rknkn esa fdlkuksa us [ksrh ls eqag eksM+uk 

'kq: dj fn;k gS blfy, ;g dguk xyr ugÈ gksxk 

dh vkokjk i'kqvksa ds vkrad dk vlj dgÈ u dgÈ 

vFkZO;oLFkk ij Hkh iM+us okyk gSA

gkykafd ljdkjh ;kstukvksa ds ekè;e ls vkokjk 

i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky ds fy, 'kgjh vkSj xzkeh.k 

ukxfjd fudk;ksa ds varxZr xkSoa'k ds fy, de ls 

de 1000 i'kqvksa dh {kerk okys vkJ; LFky 

LFkkfir fd, x, gSa bl dke ds fy, ljdkj us 100 

djksM+ #i, Hkh tkjh fd, gSaA i'kq vkJ; LFkyksa dh 

LFkkiuk ds lkFk lkSj ÅtkZ ls lapkfyr rkj dh ckM+ 

yxkus ij ljdkj }kjk [kpZ fd, tkus] dh Hkh 

;kstuk gS] muds j[kj[kko ds fy, èku dh O;oLFkk 

gsrq ljdkj us nks çfr'kr xkSdY;k.k midj yxkus 

dk Hkh Q+Slyk fd;k gSA

jkT; ljdkj }kjk xkS&oèk fuokj.k ¼la'kksèku½ 

vè;kns'k 2020 ds varxZr xkS&oèk ij iwjh rjg 

çfrcaèk yxk;k gqvk gSA mÙkj çns'k dh turk [k+kl 

rkSj ij fdlku bu fnuksa vkokjk i'kqvksa ls ijs'kku gS 

buesa Hkh cM+h rknkn xkSoa'k ;kuh xk;] cSy] cNM+k] 

cNM+h vkfn dh gSA ,sls esa vkokjk NksM+s x, 

vuqi;ksxh xkSoa'k dh rknkn iwjs jkT; esa rsth ls c<+h 

gS ftlls jkT; dh ljdkj }kjk blds lekèkku dh 

dksf'k'ksa ds #i esa cslgkjk@fujkfJr xksoa'k laj{k.k 

;kstuk ds vUrxZr xzkeh.k {ks=ksa esa c`gn xks laj{k.k 

dsUæks dh LFkkiuk rFkk 'kgjh {ks= esa oslgkjk xksoa'k 

ds laj{k.k gsrq dkUgk xks vkJ; dk fuekZ.k djk;k 

x;kA blds lkFk lkFkA mÙkj çns'k ds rRdkyhu 

eq[;ea=h Jheku ;ksxh vkfnR;ukFk th ds }kjk lky 

2023 ds tqykÃ ds eghus esa mÙkj çns'k jkT; esa [ksr 

lqj{kk ;kstuk dk 'kqHkkjaHk dj fn;k x;k gSA

bl ;kstuk dk vU; uke lksyj Qsaflax ;kstuk Hkh 

gSA mÙkj çns'k esa cgqr lkjs vkokjk i'kq gS] ftuds 

}kjk fdlkuksa dh Qlyksa dks uqdlku igqapk;k tkrk 

gSA ,sls esa mÙkj çns'k [ksr lqj{kk ;kstuk ds varxZr 

fdlku Hkkb;ksa dh Qlyksa dks vkokjk i'kqvksa ls 

cpkus ds fy, muds [ksrksa dks ckM ls ?ksj fn;k 

tk,xk vkSj ckM esa lksyj ,uthZ ds }kjk 12 oksYV 

dk djaV NksM+k tk,xkA ftldh otg ls [ksr ds 

ikl vkus ij vxj dksbZ tkuoj [ksr esa ços'k djus 

dk ç;kl djsxk] rks mls gYdk lk djaV yxsxkA 

blls tkuoj dh e`R;q ugh gksxh] ijarq og [ksr esa 

tkus ls Mjsaxs ftldh otg ls fdlkuksa dh Qly 



dks vkokjk tkuojksa ls uqdlku ugha gksxkA tc 

tkuoj tSls fd uhyxk;] lwvj] canj bR;kfn [ksr esa 

?kqlsaxs rks djaV yxus ij gYdk lk lk;ju dh 

vkokt Hkh vk,xh] ftldh otg ls og ogka ls nwj 

pys tk,axsA

eq[;ea=h [ksr lqj{kk ;kstuk dk mís';

;wih esa cgqr ls fdlku HkkbZ jgrs gSa] ftuds 

}kjk vius [ksrksa ij [ksrh dh tkrh gS] ijarq ;wih esa 

cM+s iSekus ij vkokjk tkuojksa dh leL;k Hkh cuh gqbZ 

gSA dbZ ckj tc fdlku HkkbZ foJke djus ds fy, 

vius ?kj ij pys tkrs gSa rks ekSdk ikrs gh muds 

[ksrksa esa vkokjk tkuoj ?kql tkrs gSa] tks [ksr esa 

ekStwn Qlyksa dks uqdlku igqapkrs gSa] ftlls fdlku 

Hkkb;ksa dks Qlyksa dh lgh iSnkokj çkIr ugha gksrh gS 

vkSj blls mUgsa  vkfFkZd uqdlku Hkh gksrk gSA 

blhfy, ljdkj ds }kjk mÙkj çns'k [ksr lqj{kk 

;kstukdk 'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA bl ;kstuk ds 

ek/;e ls [ksrksa dk ?ksjko ckM ds }kjk fd;k tk,xk 

vkSj mlesa djaV NksM+ tk,xk ftlls tkuoj [ksr esa 

ugha tk,axs vkSj Qlyksa dh j{kk Hkh gksxhA

eq[;ea=h [ksr lqj{kk ;kstuk ds ykHk ,oa 

fo'ks"krk,a 

eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk th ds }kjk mÙkj 

çns'k [ksr lqj{kk ;kstuk dks 'kq: fd;k x;k gSA 

mÙkj çns'k [ksr lqj{kk ;kstuk dks lksyj Qsaflax 

;kstuk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl ;kstuk dk 

'kqHkkjaHk eq[; rkSj ij fdlku Hkkb;ksa ds fy, fd;k 

x;k gSA ;kstuk ds fy, ljdkj us rdjhcu 350 

djksM dk ctV r; fd;k gqvk gSA xouZesaV ds }kjk 

bl ;kstuk ds varxZr ,sls fdlku Hkkb;ksa dks 60 

ijlsaV ;k 143000 dk vuqnku fn;k tk,xk tks y?kq 

lhekar fdlku gSA ;g vuqnku çfrgsDVs;j dh 

ykxr ij feysxkA mÙkj çns'k xouZesaV ds 

,xzhdYpj fMikVZesaV ds }kjk bl ;kstuk ds Mªk¶V 

dks rS;kj fd;k tk pqdk gSA tYn gh mÙkj çns'k 

[ksr lqj{kk ;kstuk dks dSfcusV ls eatwjh çkIr gks 

tk,xhA dSfcusV ls eatwjh feyus ds ckn mÙkj çns'k 

ds lHkh ftys esa bl ;kstuk dks pkyw dj fn;k 

tk,xkA

eq[;ea=h [ksr lqj{kk ;kstuk esa ik=rk 

 ;kstuk dk Qk;nk flQZ mÙkj çns'k ds LFkkbZ 

fuokfl;ksa dks feysxkA  ;kstuk dk Qk;nk ikus ds 

fy, flQZ fdlku HkkbZ ik= gksaxsA 18 lky vFkok 

mlls vf/kd dh mez ds fdlku HkkbZ ;kstuk esa 

vkosnu dj ldrs gSaA  ;kstuk dk Qk;nk efgyk 

vkSj iq#"kksa nksuksa dk feysxkA

iwokZŒpy [ksrh 31

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA
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d`f"k foKku dsUnz] gSnjx<+] ckjkcadh *orZeku irk% vkbZlh,vkj&,ethvkbZ,QvkjvkbZ] eksfrgkjh

—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr djus ls 
igys fdlku dh çkjafHkd fLFkfr % Qly fofoèkhdj.k 
viukus ls igys Jh ea'kk jke ;kno th èkku] xsgw¡ vkSj ljlksa 
dh ijaijkxr [ksrh djrs FksA ftlesa mUgsa de mUur fdLeksa] 
moZjdksa ds vlarqfyr mi;ksx] dhVjksx] Qly pØ] foi.ku 
leL;k tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA ¼ftl 
dkj.k mUgsa de vkenuh çkIr gksrh FkhA
—f"k ,oa lac) xfrfofèk;ksa esa lQyrk çkIr djus ds 
ckn fdlku dh fLFkfr % —f"k foKku dsaæ] gSnjx<+ 
ckjkcadh ds oSKkfudks ls VªsÇux ysus ds ckn Qly 
fofoèkhdj.k viukdj ea'kkjke th us ijaijkxr [ksrh ds 
lkFk lkFk lfCt;ks dh mU ur [ksrh tSls dh eVj] vkyw  
esaFkk] xsans ds Qwy dh [ksrh ,oa lkFk gh lkFk i'kqikyu Hkh 
'kq: dj fn;k] ftlls mudh vkenuh dbZ xquk Qk;nk 
gqvk gS vkSj og vkl ikl ds fdlkuks ds fy, ,d 
çxfr'khy fdlku dk mngkj.k cu x, gS@bUgksus èkku 
vkSj xsgw¡ dk fjd‚MZ iSnkokj djds vUrjjkT;h dhÆreku Hkh 
LFkkfir fd;k gSA
miyfCèk;k¡ % ea'kkjke th dks Hkkjr ljdkj ,oa mÙkj çns'k 
ljdkj }kjk fofHku çdkj ds iqjLdkjksa ls uoktk tk pqdk 
gSA
Ÿ mÙkj çns'k ljdkj }kjk fdlku lEeku fnol ij 

lEekfur fur fd;k x;k gSA
Ÿ vkÃ- lh-,- vkj& Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku 

laLFkku] djuky }kjk xsgw dh vfèkdre mit gsrq 
vko';d mik;ksa dks fopkj xks"Bh esa çLrqfr ds fy, 
lEekfur fd;k tk pqdk gSA

Ÿ vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ksè;k }kjk dÃ ckj lEekfur fd;s x, 
gSA

Ÿ o"kZ 2045 es ea'kkjke th us èkku vkSj xsgw¡ dk fjd‚MZ 
mRiknu djds dhfrZeku LFkkfir fd;k FkkA

ewY; laoèkZu] vfrfjä vk;] Çyx l'kfädj.k] 
uokpkj % —f"k fofoèkdj.k ls ea'kkjke th dks cgqr equkQk 
gqvk gSA ;s vUuk Qlyks ds lkFk lkFk frygu lfCt;k¡ ,oa 
Qwyks dh [ksrh Hkh djrs gSA lkFk gh i'kqikyu ls Hkh oks 
dkQh vkenuh de jgs gSA ea'kkjke th vkl ikl ds {ks= ds 
yksxks ds fy, ,d jksy e‚My cu x, gSA ea'kkjke th yksxks 
dks Qly fofoèkdj.k ,oa mU ur [ksrh rduhd viukus ds 
fy, çfjr dj jgs gSA

:iu j?kqoa'kh] v'ouh dqekj flag ,oa 'kSys'k dqekj flag*

d`f"k fofo/khdj.k us cuk;k
ea'kkjke dks ekykeky

lQyrk dh dgkuh

—"kd dk uke % Jh ea'kkjke ;kno
firk dk uke % Jh eUuwyky
irk % xaxkiqj lalkjk] gSnjx<+ 

ckjkcadh
eksckby % 8853267903
Hkwfe miyCèkrk % 12 ,dM+
fo'ks"krk % —f"k dk fofoèkhdj.k

fooj.k dqy vk; ¼:-@gs-½ 'kq) vk; ¼:-@gs-½

Qlysa

/kku 85555 50180
xsgw¡ 73965 43590
ljlksa 66262 45013
puk 76000 45375

ckxokuh

eVj 99000 74000
vkyw 219750 166417
esaFkk 103500 54082
xsank dk Qwy 250000 187500

i'kq/ku 

HkSal&2 34895 15995
xk;&2 33150 14650

;ksx 1042077 696802



e`nk ,oa moZjd çcaèk
vkj-vkj- Çlg] e`nk foKku

[kjhQ Qly dh rS;kjh esa moZjd çcaèk djrs le; 
vlyh udyh moZjdksa dh igpku fuEukuqlkj vo'; 
djsa&

1- ;wfj;k lQsn] pednkj] yxHkx leku vkdkj ds 
xksy nkus] ikuh esa iw.kZr;% ?kqy tkuk rFkk ?kksyus ij 
BaMh vuqHkwfr@xeZ ros ij j[kus ls fi?ky tkuk rFkk 
vkap rst djus ij dksÃ vo'ks"k u cpuk gh 'kq)rk 
dh igpku gSA

2- Mh0,0ih0 l[r nkusnkj] Hkwjk] dkyk] cknkeh jax ls 
vklkuh ls u VwVuk] pwus ds lkFk feykus ij rh{.k 
veksfu;k dh xaèk vkuk rFkk xeZ ros ij j[kus ij 
nkuksa dk Qwy tkuk 'kq)rk dh igpku gSA tcfd 
,l0,l0ih0 ds nkus ugÈ Qwyrs gSaA

3- Çtd lYQsV dh igpku ds fy;s 1 çfr'kr Çtd 
lYQsV ds ?kksy esa 10 çfr'kr lksfM;e gkbMªkDlkbM 
dk ?kksy feykus ij FkD dsnkj ?kuk vo{ksi cuukA 
blh çdkj Mh0,0ih0 ds ?kksy dks Çtd lYQsV ds 
?kksy esa feykus ij Hkh vo{ksi cuuk 'kq)rk dh 
igpku gSA

 E;wjsV vkQ iksVk'k lQsn d.kkdkj fils ued rFkk 
yky fepZ tSlk feJ.k tks ue djus ij vkil esa 
fpidrs ugÈ rFkk ikuh esa ?kksyus ij [kkn dk yky 
Hkkx ikuh esa rSjrk jgrk gS] ;gh 'kq)rk dh igpku 
gSA

Qlyks esa
lkSjHk oekZ fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½

¼1½ çFke i[kokjs esa [ksr dh vPNh rjg rS;kjh dj 
[kjirokj fudkyus ds ckn çLrkfor èkku jksikÃ ds 
{ks= ds 1@15 Hkkx esa ulZjh vo'; Mky nsaA

¼2½ [ksr dh vPNh rS;kjh ,oa ysok yxkus ds ckn moZjdksa 
dks ikVk yxkus ls igys [ksr esa MkysaA ,d LFkku ij 
èkku dh 2&3 ikSèk 20 lseh0 ls 15 lseh0 dh nwjh ij 
jksisaA jksikÃ ds ,d lIrkg ckn fjäA dks çtkfr ds 
ikSèk ls HkjsaA

¼3½ ns'kh eôk dh cqokbZ 45 lseh0 -rFkk 'kadj o ladqy 
fdlkuksa dh cqokbZ 60 lseh0 dh nwjh ij djsaA

¼6½ mnZ] ewax ds Qfy;ksa dh rksM+kÃ vo'; dj ysaA 
vfUre rksM+kÃ ds ckn feêh iyVus okys gy ls 
tqrkÃ dj nsaA

¼5½ vxsrh vjgj dh fdLesa Vk&21 rFkk mikl 120 dh 
cqokÃ [ksr dks vPNh rjg rS;kj djus ds ckn gh 
30&45 lseh0 iafä dh nwjh ij djsaA vjgj ds lkFk 
e`r lks;kchu rFkk fry vkfn dh lgQlyh [ksrh 
djsaA

6½ ewaxQyh dh Vk-&64] Vk-&28 pUæk ,e- 3] fp=k- ,e- 
10 ,oa dkS'ky th- 201 dh cqokÃ tqykÃ ds çFke i{k 
esa 30&40 lseh0 iafä ls iafä ,oa 10&20 lseh0 ikSèk 
ls ikSèk dh nwjh ij djsaA

¼7½ fry dh mU ur'khy çtkfr;ksa tSls Vk 4] Vk- 12 dks 
2-5 xzke çfr fdxzk0 cht dh nj ls 'kksèku ds ckn 3 
ls 4 fdxzk0 cht çfr gsDVs;j iafä 30 ls 45 lseh0 
dh nwjh ij de xgjkÃ ij gh cks;saA u=tu 30 
fdxzk0 iksVk'k 15 fdxzk0 çfr gsDVs;j dwM+ksa esa cht 
ds uhps MkysaA

lCth ,oa m|ku esa
v’ouh dqekj Çlg fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
¼1½ o"kkZdkyhu I;kt dh fdLe ,xzhQkmUM~MkdZjsM ;k 

,y 883 ,u- 22 dh 10 fdxzk0 cht çfr gsDVs;j dh 
nj ls ulZjh MkysaA vPNs ty fudkl ds fy, D;kjh 
15 lseh0 tehu ls Å¡ph cuk;saA

¼2½ vxsrh Qwy xksHkh nhikyh dh ikSèk bl ekg ds çFke 
lIrkg esa MysaA 250 xzke cht ,d ,dM+ ds fy;s 
i;kZIr gksxkA

¼3½ vxsrh VekVj ,p ,l&101] iwlk :ch rFkk iwlk 
vyÊ çtkfr;ksa dh ikSèk bl ekg esa MkysaA cht dh 
ek=k çfr ,dM+ xksHkh ds lekuA

¼4½ yacs cSaxu ih,p- 4] iU r lezkV rFkk xksy cSaxu iar 
_rqjkt ,oa Vk- 3 dh ikSèk Mky ldrs gSaA

¼5½ yrk okyh lfCt;ka tSls rjksÃ] usuqvk] ykSdh] ckjg 
eklh djsyk dh cqokÃ dj ldrs gSaA epku cukuk 
vko';d gSA

6½ ÇHkMh] yksfc;k vkfn dh cqokÃ dj ldrs gSaA
¼7½ v:Ã] lwju dh vÇlfpr n'kk esa cqokÃ dj ldrs 

gSaA

twu ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj fo"k; oLrq fo'ks"kK] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] m-ç-

iwokZŒpy [ksrh 33
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¼8½ csj dh dVkÃ ,oa NaVkÃ dk dk;Z lEiUu dj ysa rFkk 
[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx dj nsa ftlls vkus okyh 
Qly vPNh çkIr gksxhA

¼9½ ;fn twu ds çFke lIrkg esa I;kt dh ikSèk Mkysa gks 
rks mldh jksikÃ 15 x 15 lseh0 ds Qklys ij 
60%60%60 fdxzk0 u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k çfr 
gsDVs;j dh nj ls Mkyus ds ckn tqykÃ ds nwljs 
i[kokMs rd vo'; dj ysaA

¼10½ ;fn fdlh ikSèks esa ewyo`r ls QqVko vk jgk gks rks 
mls rRdky fudky nsa vkSj ;fn lEHko gks rks u;s 
jksfir ikSèkksa dks lgkjk nsaA

¼11½ lHkh Qy o`{kksa ds ikl 15&20 lseh0 rd feêh p<+k 
nsa rkfd rus ds ikl ikuh u yxsaA

¼12½ vke] ve:n] uhcw] iihrk] csj] csy ,oa vkaoyk 
vkfn ds yxkus ds fy;s mfpr nwjh ij js[kkadu djds 
xM~Mksa dh [kqnkÃ ,oa HkjkÃ dk dk;Z iw.kZ dj ysaA

ikS/k laj{k.k esa
oh-ih- pkSèkjh ,oa iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½
¼1½ cht dks cksus ds iwoZ 4 xzke LVªsIVkslkbfDyu$3 

çfr'kr ikjk ;qä jlk;u ;k 19 xzke 6 çfr'kr 
ikjk;qdr jlk;u 45 yhVj ikuh es ?kksydj 25 
fdxzk0 cht ds fglkc ls 12 ?k.Vs rd mipkfjr 
djus ds ckn Nk;k esa lq[kkbZ djds cks;saA blh rjg 
ekg ds nwljs i[kokjs esa jksikÃ ds fy;s èkku dh ulZjh 
MkysaA

¼2½ èkku dh ulZjh esa [kSjk jksx dk fu;a=.k 5 fdxzk0 
Çtd lYQsV $ 2-5 çfr'kr ;wfj;k ;k 2-5 fdxzk0 
cq>k gqvk pwuk ls rFkk lQsnk jksx dk fu;a=.k 2-5 
fdxzk0 Qsjl lYQsV $2 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko 
çfr gs0 ds fglkc ls djsaA

¼3½ èkku dh cqokÃ ds rqjUr ckn [kjirokjksa ds fu;=.k 
gsrq C;wVkDyksj 50 Ã-lh- 3&4 yhVj 600&800 yh0 

ikuh esa ?kksydj cqokÃ ds 24 ?k.Vs ds vUnj çfr gs0 
fNMdko djsaA

¼4½ cksÃ tkus okyh lfCt;ksa dk cht 'kksèku ¼2-5 xzk0 
dkcsZUMkfte çfr fdxzk0½ djus ds ckn cks;saA

¼5½ csy okyh lfCt;ksa ij QyeD[kh dk fu;a=.k 6 yh0 
eSykfFk;ku çfr gs0 dh nj ls Lizs djsaA

¼6½ [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy;s ?kqyu'khy xaèkd
0-1 çfr'kr ?kksydj fNMdko djsaA

¼7½ Qynkj taxyh ikSèkksa ds jksiM+ ds ckn ikuh nsrs le; 
nhed ls cpko gsr DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh-
2 feyh0 dks çfr yhVj ikuh dh nj ls feykdj nsaA

¼8½ ftu {ks=ksa esa nhed dk çdksi gksrk gS] ogka vkf[kjh 
tqrkÃ ij 2 dqaVy uhe dh [kyh@gs0 dh nj ls 
tehu esa feyk nsaA ;fn uhe dh [kyh u miyCèk gks 
rks DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh- 2-5 yh0 dks 5 yh0 
ikuh esa ?kksydj 20 fdxzk0 ckyw] esa feykdj çfr gså 
dh nj ls cqokÃ ds igys feêh esa feyk nsaA

i'kqikyu esa
lqjsUnz flag fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½

¼1 ½ fdlku HkkÃ vHkh rd ehBh lwMku] ,e-ih- pjh] 
cktjk rFkk yksfc;k dh cqokÃ u fd;s gksa bl ekg ds 
var rd vo'; dj ysaA

¼2½ nq/kk: i'kqvksa ds ihus ds fy;s LoPN o rktk ikuh 
fnu esa dbZ ckj fn;k tk;A xeÊ ls cpko gsrq nksigj 
ds ikuh esa xqM+ vFkok bysDVªky nsaA

¼3½ iks"kd rRoksa dh iwÆr gsrq i'kqvksa dks larqfyr vkgkj 
vo'; fn;k tk;A

¼4½ ftu i'kqvksa dh vHkh rd xyk ?kksaVw chekjh dk Vhdk 
u yxk gks] mudk Vhdkdj.k djk nsaA

¼5½ v.Mk rFkk ekal mRiknu djus okyh eqÆx;ksa esa ls 
vuqRiknd eqÆx;ksa dh NaVuh dj nsaA

¼6½ xeÊ ls cpko gsrq dqôqV 'ksM dh f[kMfd;ksa ,oa 
njoktksa ij cksjs yxkdj ml ij ikuh dk fNM+dko 
djrs jgsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
ç'u% Ålj Hkwfe esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk 
ldrh gSa\
¼Jh bUnz nso oekZ] rk:u] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% Ålj Hkwfe esa mi;qä lqèkkj dks tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV eÃ&twu esa ç;qä djus ds mijkUr 

tqykÃ esa /kku dh jksikÃ djuh pkfg,A èkku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dh Qly mxkuh pkfg,A ,sls 
[ksrksa dks çk;% fdlku HkkÃ xeÊ esa [kkyh NksM+ nsrs gSa] 
ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg ij vkdj 
tek gks tkrs gSaA vr% ;g vfr vko';d gS fd xeÊ esa 



Hkh dksÃ u dksÃ Qly yh tk;A blds fy, <sapk ¼gjh 
[kkn½ loksZÙke ekuh xÃ gSA bl çdkj rhu o"kZ yxkrkj 
èkku&tkS@xsgwa] <Sapk ¼gjh [kkn½ Øe viukuk pkfg;sA
ç'u% /kku dh Qly esa nhed yx tkrs gSa —i;k 
bldh jksdFkke ds mik; crk;saA
¼Jh dqaoj cgknqj Çlg] xzke&uUnegj] tuin&vesBh½
mÙkj% nhed tM+ ,oa rus dks [kkdj lq[kk nsrs gSaA 
çdksfir lw[ks ikSèkksa dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA 
Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dh [kkn dk 
ç;ksx u djsa] Qly ds vo'ks"k dks u"V djsaA çdksi gksus 
ij ÇlpkÃ ds ikuh ds lkFk DyksjksikbjhQkl 20 Ã-lh-
4-0 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA
ç'u% /kku esa iksVSf'kd moZjd dc nsa\
¼Jh jkds'k dqekj] xzke&dqpsjk] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% èkku dh Qly esa jksikÃ ds iwoZ [ksr dh rS;kjh 
djrs le; e`nk ijh{k.k ds laLrqfr ds vkèkkj ij iksVk'k 
moZjd dh ;wfj;k ds lkFk Vki MªsÇlx ds :i esa Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vr% ,slh Hkwfe;ksa esa jksikÃ ds 
le; iksVk'k dh vkèkh ek=k dks nks ckj esa u=tuèkkjh 
moZjd ds lkFk 'kk[kk,a fudyus dh voLFkk ¼fVyÇjx½ 
rFkk ckyh fudyus dh çkjafHkd voLFkk ij ç;ksx djsaA
ç'u% èkku esa [kjirokj fu;U=.k gsrq dkSu lh nok 
ç;ksx djsa\
¼Jh ckcwyky] xzke&iwjfc'ksu] tuin& lqYrkuiqj½
mÙkj% èkku esa [kjirokj u"V djus ds fy, [kqjih ;k 
iSMh ohMj dk ç;ksx djsaA ;g dk;Z jlk;uksa }kjk Hkh 
fd;k tk ldrk gSA pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds 
fu;a=.k gsrq ds 24&Mh-lksfM;e lkYV dk 400 xzk0 
¼lfØ; jlk;u½ çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk ç;ksx èkku dh jksikÃ ds nks lIrkg 
ckn vkSj lhèkh cksvkÃ ds 20 fnu ckn djuk pkfg,A 
jksikÃ okys èkku esa ?kkl tkfr ,oa pkSMh iÙkh okys 
[kjirokj ds fu;a=.k gsrq ¼C;wVkDyksj½ 50 Ã-lh 3 yhVj 
izfr gsDVs;j jksikbZ ds 24 ?k.Vs esa iz;ksx djsaA 
izVhykoyksj 1-25 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 36&48 
?k.Vsa esa iz;ksx djsaA ;fn [ksr vf/kd fnu jksikbZ ds gks 
x;s gksa rks folik'jhosd lksfM;e 250 feyh@gs- Lizs dj 
24 ?k.Vs ckn [ksr esa ikuh Hkj nsa ;k isuksolqye 102 
izfr'kr MCY;w lkgyksQkWi O;wVkby 5 dk 1000 
feyh@gs- dh nj ls 15&18 fnu ij Lizs djsaA pkSM+h 
iRrh ds [kjirokjksa ds fy, esVlY¶;wjku feFkkby 20 
xzke@gs- dh nj ls Lizs djsaA

ç'u% cSaxu dh Qquxh esa dhM+s yx jgs gSa] dksey 
Hkkx lw[k tkrk gS] fu;a=.k dk mik; crk;sa\
¼Jh paæeksgu Çlg] xzke&erÅ] tuin&jk;cjsyh½
mÙkj% ;g cSaxu dk ruk Nsnd ,oa Qy Nsnd dhV gSA 
;fn cSaxu esa Qwy o Qy u yxk gks rks lkbijesFkjhu 
450 feyh 800 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr gs0 dh nj ls 
fNMdko djsaA ;fn Qwy o Qy vk x;k gks rks 
bfEMDyksjfçM 0-5 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA
ç'u% gekjs cSy dk iSj yaxMk gks x;k gS] blls 
cpko dSls djsa\
¼Jh eks- bjQku] xzke txnh'kiqj] tuin&vesBh½
mÙkj% vkids ç'u ls ,slk yxrk gS fd vki ds cSy dks 
,d Vafx;k@yaxfM+;k chekjh yx x;h gSA bl chekjh 
ls cpko ds fy, çR;sd o"kZ cjlkr ls igys vius 
fudVre i'kqfpfdRlky; ij vius i'kqvksa dks ys tkdj 
lacafèkr chekjh dk Vhdk yxok ysa] Vhdk yxokdj bl 
chekjh ls cpk tk ldrk gSA
ç'u% i'kqvksa dks xyk ?kksanw o [kqjidk chekjh ls 
dSls cpk;sa\
¼Jh jkosUnz izrki flag] xzke&fngkSyh] tuin&vesBh½
mÙkj% i'kqvksa dks fofHkU u chekfj;ksa ls cpko gsrq muds 
ikyu iks"k.k ij fo'ks"k è;ku fn;k tk;sA vPNs LokLF; 
ds fy;s mUgsa ikSf"Vd pkjk ds lkFk&lkFk jkrc Hkh fn;k 
tkuk pkfg;sA xyk ?kksaVw] [kqjidk o eqagidk ls cpko 
gsrq vius lHkh i'kqvksa dks vçSy ls twu ekg ds chp 
vius fudVre i'kqfpfdRlk dsUæ ij laidZ djds 
i'kqvksa dk Vhdkdj.k djok ysaA Vhdkdj.k gks tkus ds 
ckn [kqjidk] eqagidk rFkk xyk?kksaVw ls cpko gks tkrk 
gSA
ç'u% gekjh xk; ckj&ckj xeÊ esa vkÙkh gS] ijUrq 
xHkZèkkj.k ugÈ djrh gS D;k djsa\
¼Jh eks- vkfej] xzke&mnkgikyh] tuin&v;ksè;k½
mÙkj% xk; vFkok HkSal esa xeÊ esa vkus ds ckn xHkZèkkj.k 
u djuk ,d leL;k curh tk jgh gSA blds fy;s xk; 
vFkok HkSal ds iks"k.k ij è;ku nsuk vko';d gSA lkFk gh 
lkFk jkrc feJ.k tks iw.kZ :i ls larqfyr gks] nsuk 
pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko'k larqfyr jkrc ugÈ ns ik 
jgs gSa rks xk; @ HkSal dks çfrfnu 40&50 xzke lkèkkj.k 
ued rFkk [kfut yo.k vo'; nsaA dqN le; ckn xk; 
@HkSal le; ls xeÊ esa vk;saxhA lkFk gh lkFk bl ckr 
dk Hkh è;ku j[ksa fd xeÊ esa vkus ds 42&46 Fk.Vs ds 
Hkhrj mUgsa xÆHkr vo'; djk fn;k tk;sA

iwokZŒpy [ksrh 35





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 35-00

ftehdUn dh [ksrh 25-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 25-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 75-00

Qly mRiknu rduhd 50-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 25-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 75-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 25-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 35-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 25-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 35-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 40-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 35-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 40-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 35-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 35-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- vkj-vkj- flag
vij funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


